إن اِلھکیر .- 9 ارت السّموت و الأَرّض وم ينها 
تا المَفَارق ا لا انا ینا اسماءالدنيا بزیْنّة را لو اکب ا 
و جفظا من کل مَيْط مَارہ لسعو ت لی الم 
لغلی يفون ن کل ایب ا دخورا و لَهُم 
کک إلا من حت الط تاتب واب 


i‏ 2 ہو 2ے 


ستفتهم أَهُم شد خلا آم من عَلقنَا 
e‏ ارب ي 


Isr rs‏ و 92و9 


© يعقر ِن د انی إن انعم أن نذا ِن افطار 
السَمٰوٰتِ و الَرّض فَانفْدُوْا “لا عدوت إا بل ا 


کہ تہارا مود (برقؾ) ایک ے۔وہ رب سے 1 ساثوں کا اور زین کا اور جھ ہہ ان 
کے درمیان میں ے اور رپ سے شرتوں کا۔ جم سی نے 7 دی سے آ ان دنا کو 
ستاروں سے اور حفاظت کی کی ے ہرشرے شیطان سے۔ کان بھی س گا کت وہ 
شیاین عام بالا کی طرف اور دہ پر طرف سے دگ دیے جاتے ہیں اور ا نکیل وای 
عزاب ہوگا گر جو( شیطان) ہے ہی بھاکے ت ایک دتا ہوا شعلہ اس کے بے 
لک جانا ہے۔ و آپ ان سے پا گن کہ ہے لوک بناوٹ میں زیادہ خت ہیں یا جار 
پیا کی مون ہے یں ؟ ( یوک ) تم نے ان لوگو ںکو نے والی ی سے پیدا کیا 
ے“۔ (الضقّبت 37 : آت 1 ٣‏ 11) 

0 )ا ےگروہ جن اور انسان؟اگرتم میں ہے طانت ےک ہآ سان اور زشین 
کی عدود سےگیں ارک جات تو نگل کے دبھو (ہم بھی دیکھییں )نک نہیں کل کح ایر 
زور کے (اورتم میں زور ےگیں) 


لے ں کر CON‏ کے 
کے ٠‏ یہہ 


وے ب ہے > کن سے ہے کے 7 عو سے سے 2 
9 8 فَاِدا انمَقتِ 07" ہی و 
کہ کرس ا مسر ہرم ا کد ہے ہہ ہا 
5 سور ےہ پھے 
ول بان © 4 بای الاو ربَکُما تل بي تا 


ار آلا ا رات لی لرا ته او تد مُتَصبِكًا 
من حشية الله و تلك امال تَضْربا لاس للم 


یَکفَکرُوْنَ مو الله الیل ١‏ اله ال هو علم 


9ھ 


ْب و المَهَا دة هُو الرَّحَمٰنْ الرَحِيْم تہ 


( اے جن واسء) تم اپے ر بک یکو نکی تحت ہہٹرا و “ گے تم دونوں پر (قیامت 


کے دن) آ گ کا شعلہ اور دبعواں تکچھوڑا ایا کرم ا سک ہیں بھی چنا ن سو گے )۔ 
( اے جن واأشس) اپنے ر بک یکو کون ی نتوں کے مر ہو ہاو گے ۔ یں جب 
آسان پٹ جائگاادر ایباسرغ ہو جایگا جیے سر چڑا۔( اے جن و اأس) تو تم اپ 
ر بک یکو کی نتو ںکوجھٹا و گے تو ای د نکی چم تانق نہ لو ھا جائگا۔ 
(اے جن واأ شس۷ تم اپنے ر بک یکو ںکڑی نمتوں کے مر ہو ہاو گے ۔ پچ 
(الرنن 1:55 ت4033( 
0 ج ) گر م نے اس قرآ نکوکی پہاڑ پہ اتارا موتا تو (اے خخاطب) و 
ا ںکو دبا کہ اللہ کے خوف سے دباجانا اور پیٹ جاتا اور ہم ان مثالو ںکو اوگوں کے 
با کے ہیں تاکہ وہ سوکیں کا روہ ابا ”جود س ےک اس کے سواکوئی اور معبود (ینے کے 
ان )ن٠یں,‏ دہ ہا کے والاے ہر پشیرہ اور طاہر چ رک وہ E‏ 2 والا ے۔ 


هو الله لی لال إلا هو “ المَيكُ الَعَدْوْس السّلمٌ 

الْمُومِن المهيين العزيز الجبار المتكبر ٴسُبْحْنَ الله 

عا يشر کون هُو مو الله الَحَالِق ار المُصَوْرلَهُ ل 

الأسماء الحسنى ‏ یُسَبَہلَهمَا فى السَمُوتِ و رض 

و وَهُو العَريْرٌ الحَكيْمُ ‏ 8 زا € (سۂ حشر 59: آیت 21 24) 
9 بم الله الاَحمِٰ الرَجِيْم 


قل اجى إلى بب تقر الجن تالو ا 


> - 


عجیا ا ٣‏ بی إِلی الرشي فَامَتَا به وان نرك برَیتا اعَنَ ٘۲ 


وہ الیا بود ےکہ اس کے سوا کوئی اور مہو و یں وہ بادشاہ ہے۔ (سب تیوب سے ) 
اپ ج ے۔ ان دۓ ولا ے۔ ہی کمرنے والا ز بروست و رای کا 
درس تکر دیۓ والا ے۔ بو ی مت والا سے الد (جچ٘ س کی شان یھ ہے) لوگوں کے 
رک سے پاک ہے۔ وہ جود ( © ) ہے۔ پیر ا کے دالا سے ۔ فیک فیک بناے 
والا سے (نں ہر رک وحمت کے مطابقی بنانا ہے ) صورت بنانے والا ے۔ اس کے 
ای الچ نام ہیں (ہرچنز) ا سک ین کر سے جوک آسافوں اور زین میں ے اور 
وی ز بروست کلمت والا سے“ (سور) حشر 9چ : آیات 24۲21) 

® 7 جم ) ال کے نام سے شروں کرتا ہوں جو بڑے ران نہایت م والے 
ہیں۔ ٦پ‏ (ان لوکوں سے) کک کہ میرے پاس اس بات کی وی ن ےک 
جات مس سے ایک اعت نے ق رن سنا پچھر ایی قوم میں واج جاکر انہوں نےکہا 
کہ م نے ایک تیب آل سنا () راہ راست اتا ے۔ م تو اس بے ایمان لے 
سے اود ہم اپنے رب کے سات وس یکو ش ری کنیں بنا ییگے۔ 


SRS‏ ا رھ ہے ہد ہے ے 
آنه تعالی جد رَبتا ما اتح صَاحِبَةٌ ول ودا ٍ) و آنه گان 
یقول سفيهتًا عَلَى الله ُططا ٹک 
© يسم الَهِالَحمٰی ارجم 
: 


٭ فُل ايها الکَفْرُوْتَ : اك لا عبن مَا عبن ون تی 
ولا انتم عبدُونَ EE ED‏ 


رس 2وو 


5 
3 
0 و 2ے ہے و A‏ ت 7 و x‏ 
ولا انتم عبلول ما اعبں ا ای دش 9( 


اور انہوں نے ےکی میا نکیا کہ ہمارے رب کی یوی شان سے اس نے غ 


نایا اور نہ اولاد اود تم یں جھ اتی ہو ہیں وہ الش کی شان یں مد سے بز مون 
پا یں کے ہیں (سور) جن 7 2: بات 4۲۴1) 

للا( جم )الہ کے نام سے رو ںکرتا ہوں ج بڑے مہربان نہایت م وانے ہیں 
۶آ پ (ا نکغفار سے ) ہہ د ہچ کہ ا ےکفاں( مرا اور تمہارا طریتہ ای ک نی ہوسکتا) نہ 
بی تہارے معبودوں کی بین کرتا ہوں اور نر تم میرے مو کی بت کرت مو اور نہ 
9 نین یشں) می تمہارے ممودو ں کی کرو اور نم م میرے مہو کی 7 
کرو گے تھہارے لے تھہارادین اود میرے کے مرا دین سے € (سورۃ کافرون:109) 
© 7مہ )”ال کے نام سے شروں کرتا موں جو بڑے مربان نہایت م والے 
ہیں۔ آپ (ان لوگوں سے )کہ تچ کہ دہ سن اللہ (اپ نے کال ذات و صفات س ) 
ایک ے الل (ایا) بے تاز س کہ و ہنی کا ختاع یں (اور اس کے سب ماب ہیں) 


EE ONCA SS‏ جو کا 
م تین وم ولد ولم ین له كفا خد 


مقر ایق اوقب ج رہ 7 
0 3 
ومن شر حَاسِل إِذَاحَسَد تو 


@ بسُم الله الرَحَسٰ الرَجيْم 
قل غود برب التاس ب مَك الاس ب إل الاس 


6 
۴ 


2 


اک یکو الاک 709.۳ اولار ے اور کو ال کے برا ہکا ےت 

( سور اخلا:112) 
2 جمہ )اش کے تام سے رو ں کرتا ہوں ج بڑے مبربان نہایت م دالے 
یا اتپ رنب کی چا کے کے لے )کے کی مین کک کے مالک کی پا لا 
ہوں تام وتات کے شر سے اور (با شو ) اندعیری رات کے شر سے جب وہ 
رات بچھاجاۓ (اور رات میں ش رکااشحال زیادہ ہوتاے )اور (ہاخو شگنڑ ےکی ) 
مگرہوں پر اھ ب ھکر پو کے والیوں کے شر سے اور ص دک وال کے شر سے 
جب وہ حب رک نے کے( ورم فلن 113) 
@ ( 2 ) اش کے نام سے شون کرتا موں ج بڑے ران نہایت م والے 
پان ات کے پش رن خو فن مو ن لار کے مں اون کے مالت: 
انانوں کے پادشاہ انسانوں کے مجودکی پاہ لیا ہوںء 


اےں کا رکال ں نر 2ک ن کے 
من شر الَوسُواس ؛ ۵ الاس ٤ ٤‏ اَی يوسو ق صُدفر الناس 1 یا 
ِن الجنة و التاس ج 


وسو ڈا لسۓ (اور) کے ہف جانے واے (شیطان) کے شر سے ولون کے ولوں 


میں وسوسہ ڑا ہیں اہ وہ (وسوسہ ڈالۓے والا) جن ہو پا انان“ 
(سورة النا114) 


٭٭ اکے بعد درج لل مسفون دعا یں ما کے :۔ 
© غود بگلِمَاتِ اله الَامّاتِ مِنْ هرما عَلَقَ 
( رجہ ) نیس الہ رٹ الع ڑ ت کے اور ے کیا ت کی اہ لتا ہیں ہراس چک برای 
سے جو اس نے پیا کی ہے ( م ) (3 مرعہ پرعیں) 


@ 3 تہ بشم اللہ پڑ کر 7 مرتبہ ہے دعا ہیں : 


۔ 


کرو ۶:3 30 نہ رر 


اعوذ بعزة الله رت من شرم جن وَأَحَاوْرُ 
(تڑجہ) '' اللدکی عزت اود آکی قزرت کی پٹاہ لتا ہیں اس چز کے شر سے ج س کی 
لیف بے تڈپاردی سے اور یں سے میں خوف زدہ مور ہیں“ (صسلم) 
٥‏ - بسُم الله لی يضر م اسه فَیٌْفی رض 
ولا فی ال وهو السييع علي 
( رجہ )اللہ تھا لی کے نام سے ( م ےم کے خر ) کون پچ ز1سانوں اور زمیتوں 
می لی نہیں و ےک اور وہ سے والا جا نے والا سے“ ( سم تزی) 


کے ےد سننتیےںے نے 
تفس أو عَيْي حَاسِبِ الله يَمْفِيْكَ بِسُم الله اَرْقِیْكَ 

( رجہ ) نیش ال کریم کا نام نےکر تھ پہ د مکرتا ہوں ہراس چیز سے بانے کے ج 
تھے کت دق ہے اور ن کے شر سے او زا کی کے ہے الال 
کے شفا دے۔ الد رب الع ت کا نا لیر میس ت بر د مکرتا ہیں“ (مسلم) 

ظط وٹ :۔ اول وآ نماز والا درو وی پڑ حئ ۔ مریش خود نہ پڑھ متا ہو آپ 
پڑ ھکر کر یں اور یمر خوش ول سے کرت کے الد رٹ العڑ ت یئ 
229 


جراھی وھ کی عملہ سے میا۶ 


ان لوں سے کے کیل مندرجہ فلل نر اہی اخقیار کے نا طور پر ج بآ پکوعلم ہو 
جا ےک ن نے انوہ اہنع بإ ۱ ا٣٣9١‏ م کردیاے۔ عام عالات می کی ہے 
کا مک یں تو بہت بی بتر ے :۔ 0 گوشت نکھا میں ۔ جافور کےگوشت میں جریم 
سے جا سے ہیں ۔کھانا بھ یکم سے کیا میں .بین یاںء پیل اور دالو کو پیل نی 
طر گرم پا سے وعوش ۔ خوراک خوب بی کر استعا لکر ہی 

كت جار ے جل رحق تی لوا س © روزاد مگرم 0 اور اگ صاہن شا Soap‏ 
096 سے ہا یں ما نہانے کے پان میس چند قطرے ڈیٹول کے ڈا لکر ی م کے 
چن چ بف س ا با لک ایک پیالی اسکا جوشاندہ فی یش ڈا لک نہایے 

e‏ ستعال سے پل تام یلوین ینک یڈر سے یں ۵ اپنے جم می قوت 
دافعت بڑھائئیں۔روزانہ پدل یں ہے دن میں الاموا پالیٰ 12 گلا بجیں۔ 
2 ازم 5منٹ ا با لیۓ) ‏ روزانہ اگوی امن سی اور ای ےکوی ف یفلس 
کےا سس و اگ رکو ہو ےی لال گب رف چاوروں ( شا کا کے 


اک رکھینے ۔کیٹڑے مار دوا استعا لک رہ @ حملہ کے ونوں میں ناک اور منہ سا کر 
کے © وققنہ وققہ سے مو ںکو بوتے ری اورخرارہ کے سات ہکلیاں بھ یکر ے ر سے 
© پانوروں کا وودھ 3 وفیہ ١‏ پا کر استعا لکرس "لا جو لوگ چائورو ں٤‏ کاروپار 
کے میں یا جانوروں کے قریب زیادہ رتے ہیں وہ صفالی کا ل ن 

0 یشک الک رک ےکی رورت ہیں ۔ ریئش کےکپٹرے اور وکر اشیا پر وفع 
استمال سے یم بہت اتی طرح ات ہو اف سے دھوگیں۔ 


0 جے ہوۓ حص ہکوفورا ٹھٹڈڑے انی یا برف میں 3-5 منٹ کک بگیںء اکر ہے نہ لے 
تو وتم پیٹ کا لی پک دی ان شآء الله التَزیز مجن بھی نیس ہوگی اور چھال ھی 
نہیں بڑے گا۔ ( موی سی مان اکر ہوگی بھی نو تھوڑی دربعد خو دیو رکم ہوک رضم ہو 
جا گا۔ ان شآءَ ال تَعالی) 9 جے ہو حضہ برخوب بے ہو کی کو ایی 
رم لک چیا دی اود ہی باندحھ دمیں اس سے بھی فور سکون آ جانا سے 
© گرم پان با بھاپ سے بل جان ےکی صورت مس لے ہوۓ حضہ پر چاول کا آٹا 
ٹر کے سے آرام آ جات ہے۔ ۵ جے ہوۓ نم پہ اٹہ کی صرف سفیری لانے سے 
3۷ ہو جاتا سے اور وا بھی شخم مو جاتا ہے۔ با ذن اللہ تَعَالی ص می ہو بلدک 
ی میں کو لکر لی ہو چ ہے لی پک می نگ ہونے بے بار بار لی پکریی۔ 
© ےی مول جکر پک آلو بی ںکر لی پکر ٭ بکو جلاکر باریک ہیں لی اور 
وین میں مل اکر بی موی چک ہے لگا میں ۔اس سے جک نیکم ہوگی۔إِن اء الله ارز 

پل ر کی ختلی اورم کی رکا وٹ کا لان 
لا ی کے ی اوت ےکن ون کے ل بے بے رال اون 
نک نی EEE Ea‏ کر 7ن رن 
چند ہی دنوں میں شی م ہو جا ۓےگی۔ © ی کے شی نکوگ یلا کرنے کے بع دجسم 


۔ LO‏ ہیں 14 ھن /ے زکكے 
ہپ دکی طرع کا ںاود چند منٹ بعد تھا لیس جل کی شی تم ہو جا ۓے گی اور سر کے 
إل یہ ملام اود سیاہ ر ہیں گے۔ إن اء الله تَعَالٰی 


سی امراش سے چا ےط ر لے 


0 خالا تک کن ا رای س سو را ر از 
ا إل الا الله ے' (تزی) 
9 عگناہوں ہے نر تا شی لے میں ڈرامہ اور ٹاگرموں ے ملا _ (روڑاشہ پھر 
نہ ب تلاوت ق رآ ضرو میں ) - 
© وزات :بن ماز ہر دل کش کم ازم ای کت کی کی ورش کر د پر پر اور 
SE‏ ات EEO O‏ اون 
۰ صا ف مر ےک ڑے یں رجا سفیر- 
ھ یبمل سنزییں اور لی کا زیادہ استعا لکریں (روزانہ 12 گلا پا لی یں )۔ 
گوشتء چ اور ای وک کیا ۔ 
9 رات کاکھانا سونے ے2 گے بی لکا یں اور ”نے سے پیل پیشاب رور میں۔ 
وض وکر کے یں ۔ © ہفت میں 3 بارآ دعا چیہ پیا ہوا دضیا (ینڈر)کھا یں ۔ 
رفا ز نے اون وتا ول ہے ب ضط 

الله ائ أَعُوْد بك مِن شر سَّعیٰ 


7 
ییا ہے وہ ہے رہ ہب ہے 


شر بَصَریٰ وَمْر رسای وشر قلبی و شر منیی 
( ج )اے الد میں یی پٹاہ چاہتا ہوں اس کان کی برای اور ای ۲ کے کی برای 
اور ای زیا نکی برای سے اور اپ 7 7 ا DE‏ 
© ہفتہ یش صرف 3 بار ہرے نار یل کا پافی نھیں۔ ٹیٹڈرے کیل زیاد ہکھا یں ۔ شاوی 
۹1٤٥9۹9 20‏ ا 


س سرو یں ا 


e‏ انی سس اھت سُوَو ال خلاق 


ت 


۰ 


( 2 )' اے اش یں ( ای ) کے > نفاقی اور بد اخلاقی ےک اا 
مول (ابودا و وین ال ہریرہ ٹ2) 
۵ الهم اِتِيیٌاَعوْد بك مِن مُنگرَاتِ الأَخلّاق 
وال عمال و الا هواء و لاوا 
NE (2Z)‏ بناہ چاہتا ہہوں یرک عاداتء بر ےک موں اور برک 
خواہشات اور یری بہار لوں ے۔“' (ڑزی) 


س او 


9 اللهم اهمَنِی شی َاَعِذ یمن ر 

(7ھ) ”'اے ال بر ے ول س بلا ژال وخ اور کے می ےلف س کی 7 
ا( 

الهم اتِ فی تقوها ور بها نت حير مَنْ 

رکا نت وَِْهَا وَمَولمَا 

(2) ” اے اللہ * مر ے سکو اگیا پیزگاری عطا فما یے اور اسکو پا کر 
د تچ ۔ آپ ہی سب سے کر پا کک نے وانے ہیں اور آپ می ا کے کارہاز اور 
ما نک ہیں۔“ (بناری:سم) 

الهم اتا نَعَو دبك مِنْ جَھُدٍ درل المْقاء 


شر ے سم 


وسوء القضاء وشماتة 


-۔ ہے سی یں تھا رہ تھے 
( رجہ ) سے اللہ ہم (ہر) مصییب تکی کن سے اور بن مس پڑجانے سے اور تقر 
کے فصل سے ج ہار ےج ںا ھا نہ ہو اورشٹھنوں کے خو ہونے ےآ پک اه 
جات ہیں (ہناری ) ٭ لوست مایا ےکہا تھا : 

9 وما ابری بر ی نة فی“ إن الَفْس لَأَمَارَة باسُوّء الا ما رجم رہی* 


با سد ٤‏ ھ6 


ان ربی غفور رجیم 
( 2 )اور س اپنے آ پو ا چیا یں کین یور شس تو برائی ہی کی ترغیب دبا گر 
(ی رک وہ ایا س +و) شس پ مرا رب جریان ہو۔ بے کک مرا رب کے والا 
راك ے'۔ (یسف12: آیت53) 
ال آی تک بار بار روزاتہ پاعیس ان اء اللہ الْعَیْز پان سک بای ے کہ 
پہتزگار بین ہا کوش کر ہیں ےآ بیت ذ بای یا دک ل 


گجھوٹ إو سے پباریال اور ان کا علا 


راك الى کت :- (ڑجے) © ”اے اھان والوء اش ے ڈرو اور گج لوگوں کے 


ساتھ ہوچا2_'(قب 9 : آیت119) 

9 وٹ ہو لے والوں پر ایل رک لحنت۔(ال عران 3 : آیت81) 

وضاحت: ایک انمانع دوسرے انا نکولعن کر ے و وولڑ نے مرکو تیارہو اتا سے۔ 
سوجینء اکر الل موت ہو لے والوں باح کرو ے تو یمر ان کا کیا حال ہوک 

0 کو جو کے ساتجھ مت ملا اور چان بوچ ھکر ت با تکو نہ چا“ (ابقرہ 2 
آیت 24)۔ رسول اکرم مك نے فر مایا :- ۵ مجھوٹ ئی لان کا باعث ے اور پچ زی 
ٹمینان کا بإاعث ے۔“ (5) ۵ ”جب بندہ جھوٹ بوتا ے و ای پدبو سے 
(اخمال کن والا) فرشنہ ایک نیل دور بعاگ جاجا سے '(ترنزی) 


لے ں کر یں ھن 


8 ”تمو کوگنا ہکبیرہ اور منا فی کی 3 علامات ٹل سے ایک علامت تاپاے۔'“ (ہخاری) 
غ خی جئ وزج بے کی مکی ادات انان سی ری ورک ی 
طرں پاٹ انی ہیں اس لئ ان برک عاد ا تکو چو ڑکر ذہٹی ا بمنوں سے چچھکارا 
ماگل کے جو یھ ال کرم نے دیا سے اس پر قاع تکرب اورہر نماز کے بعد دعا 
رن الیر تما ٹی 1 پو کی دنا اور آخر تک ہرنفت دے۔ وال کی غرم یکر نے 
ےبھی ےغار تی ں ق ہیں اور رزق مل اضافہ موتا باذ ن اللوتعالی 
0 وٹ بو لے سے ذہنی انجھمٹیں اور اعصالی بیاریاں پیدا مون ہیں ۔ججھوٹ اولتا گناہ 
یرہ ے۔ زات میں بھی ھوٹ نہ بوش مجو بول کر مال ییا حرام ے۔ 
9 گیٹ پاریں کی ج اور م کا راستہ ے۔ کوٹ ہو لے سے وتن سلون تم 
ہو جانا سے ۔ © جھوٹ سے باریاں پیداہوٹی ہیں خلا زین پر برے ا ات می رک 
بلامت » اعراش ول» سر روء ول پر خف ربقا ےک کب اک مو کل جاے۔اں 
+4 جرت اس دیا من ی ی تی قاب ن 
بتلاکردیتا سے او رآخر تکی سزا الک ہے ۔ پچھر ای گنا کو چچھپانے کیل دوسرا بموٹ 
بولا جانا ے پھر اس بمو ٹکو چان کیل کی او رمجھوٹ بو ہے ہیں۔ 

٭ سے جب مھوٹ ہبوٹ نو ماں باپ ہجاے چم پش کے نہیں تمچھاہیں۔ بے بو لے 
یھ اتعام دی اور گھوٹ ہولے پر عزاء ودنہ سے ال گناہ کے عاد ہو جات ہیں اور 
یھر بے ہوک ربھی ا گناہ میں بد ھت می جاتے ہیں ۔ اور بے آ کے ب ل کر م 
من جاتے ہیں۔زبان سے ُا ہوا ھوٹ ذن میس چ پکر بیٹھ جاتا سے او رکا ۓ کی 
طرع یف دبا رہتا ے ۔ © روزانہ ابنا محاسبکری یک ہآ کے جھوٹ ہونے لے 
رم اور ج سکونقصان کیا یا سے اکا ازال ہچ یکر ہی اکر وہ گیا ے لو ا کے لئے 
دعاء مخقرت کر ہی اور ای طرف سے پھے خیرات بھی کریں۔ 9 بجوت بولنا کچھوڑ 


دہیں۔ نراقی می بھی جھوٹ بولنا گناہ ے۔ ججھوٹ برا ہت بھی نہ ہولیں۔اسلام 
بجھوٹ ہو ل ےکی اجازت صرف ای صورت مُل دیتا ے ج ب کی مسلمان کی زی 
بھانا مقصود ہو پا ای طرں ک یکو اور انا اتم ضرورت ہو یں سے مسلمانو ںکو 
بڑے قتصان سے با با ہاکے۔ @ ب رپھوٹ ہولے پر اچ آ پکو مزا دی خلا ایک 


من فکھڑے موک آستغفراللة سے ںہ 


3 سے 
ہوڑژڑوں او رکا کا ورو 


٭ جوڑوں کا درد :-ھ ھی کا نل جاۓ کا ایک پچ ہآ دعا کلاس موی کے جیں 
یس ملاک رمع 11 بے فی لیس دن کک لگا جار۔ اکے بعد ہر 15 دن کے بعد ایک 
چیہ 2 دن تک لگا تار ای طرں ہیں 4 اہ کا کورں» سرو لوں میں استعا کر ہیں تو 
زیادہ ہر ے۔ اس علا کے دوران ین ے مل شلا موگیء کے انارہ انتا زیادہ 
استعا لکرمیں۔ لی کا تل دوائو ں کی دکان سے متا ے۔ اب خوشبو دا ری متا سے 
نا طور پر مو یں کے ۔ھ مھیکوار (ایک قررلی جڑی بون ج پپدے والوں 
ےل جا ہے) ی لک اسا گودا تقر یبا جاۓ کا ایک پچ ہار منرکھا یں ہ آپ 
اس گم یں بھی اکا کے ہیں او رگلے می ںبھی۔ ا کا علو بھی بازاریٹ دستیاب ہے۔ 
ھ ی سےسو سے نے با تی کے ےکوی ء اجوائی ‏ تم وزن ملاک رکوٹ ہی ں کر 
وف بنائیں۔ چا سے کا آدھا چیہ دن جس 3 بار پالی کے سات ہہ عرص تک استعال 
میں ۔ تام اعصالی دردوں گزوریء ریا بای کے امرض بیس > تیر ؛جوڑوں 
کے ورو لے ایر ے0 شہدء رون زیون میں ما کر پاک سا گر مکر کے ورو کے 
ام پر بھی کی پاش کے اور بعد میس اس ےڑا بانددھ دم اس سے جوڑوں کے ورو 
س فوری آرام آجاۓ گہ۔ إن صآءَ اللہ الْعَزیْز © ایک چاۓ کا پچ کال مرت کا 
سفوف تل کے تبلل میں اس وقت مت گر مک ی کے ارا تل کالا ہوجائے۔ چوڑوں اور 
اخصا لی درو کے چات لے دردکی چ پر روزانہ اس تیل سے کر یں ۔ 


٭ کیا کا ورو:۔ ھ ی کے پتوں کا جوشاندہ بنا کر بمپارہ (بھاپ) لینا مغیر 
ےا 6 رعان) خو وا غاب کن سے آنا کے اعراض میں استمال 
سے جاتے ہیں ج نگھروں میں کی کا پودا موتا ہے وہاں ب نی ںآ کے ۔ بز بے 
ی کے نے بھاکرسون بھی مچروں سےتفوظط رکتا ہے۔ 

ص اقل کا مو سخوف سرسوں کے مل میں اس ونت کک موتا جا ۓے کہ ربک مورا 
ہوجاۓ ۔ اعصالی درد می کی ہہ بہت مور سے اس مکو استعال سے یع چھا نکر 
اکر صرف اس کا پروی استعا لگا کے ورو سے جات وتا ے۔ 

90 وب تی (ایک خشبودار دوا) 5 گرام جکر 250 لی لیٹر پان میس 12 کم تک 
ی وکر اتا جن دی کے بای آدھا رہ ہاے پھر ان کر می کے وت یا ہیں۔ 
9 کان کے اذہ پقوں کا عرق فا لک جاۓ کا رعا چس ہار مد ہی لیں۔ ۱ 


(Barley / Oat ) 7‏ ا 


0 رسالت رش جس عام طور بر جو“ کی روٹ یکھائی ال و 
پا کرکھاتیں تو اعلی ورک موی ہے۔ ہیی کو تم ککرتی ہے۔ ول» جکر کے امراش کے 
لے مفید ہے۔ معدہ اور آخوں کے السر کے مریضو ںک وآ پ مزال کا شی نس تلبینہ ( ب وکو 
کو فکر اسے دود میں بے کے بعد شجد شای کیا اتا ہے ) روزآنہ دی جائۓ تو 
الس رکا مر یش 2ے 3 مہ مس اِن اء الل تعالی رست ہو جاۓ گا۔ 

9 پیشاب مم خون اور پیپ کے مریضو ںکو ہو کا پال پلایا جاۓے و ہے کلیف جل م 
ہو ہا سے بی طریقہ ری جال ےکا بھی ے۔9 ” آب ‏ وا کے اٹل خان میں سے 
ج بکوئی پہار ہوتا تھا ت ا ںکو جو کا تما دلیہ (۱۸0۱-٢0)دیا‏ جاتا تھا _ 

رسول اکرم وف فرماتے سے : ”لی جلبی) یہار کے ول سے م کو اجار وا ے اور 
زور یکو اس طرح وو رکر وتا نے یی ےکم میں e‏ اپۓے ہک وت وکر یں سے 
فلاظت اجار سے (این اج) 


ما کے صد رت دٹنا ہما رکیل لبر تیارکری ا نین آوا ارت بہار ا ںکو ناپنر 
کرتا سے لین ہے ا کیل بے د مفید ہے (ہفاری) ول کے امرض پا بل پیر 
موہ کی ياراإل› رای چک ن کے ر رن ٹاک ) (Tonic‏ گی 
ہے اور ہش مع ”سنو زا بھی 4 


چک ری پارلوں ے طاظت و علا 


۵ اجوائی 10 گرام ایک گلاس پان مس بع وکر ون کے وقت ساب بش اور رات کے 
وت ایں میں راس اگے دن پان مچھا نکر 6 قطر ےکلیئی کا تیل ملا کر ری کو 
پا »فاده “گا اِنْ فَاءَ الله الْعَریْرُ © 6 ی(بمرل) تر کے ورم وليل EE‏ 
یش برد دن سے نیز اس کے مازہ ول کا عرقی بتاشوں میں ڈا لک کیا _ 

0 ائرے استعال ےو ںکی تی وور ہوئی ے اور وور ہوتاے ۔ 

۰ لود بہنہ سے معدہ اور ج رکی اصلا مون سان 


*٭ 5 گرام مہندی کے بی کا سخوف, 10 گرام شید میں باکر کی بنا لس اور ون 
س 3 پار استعا لک یں۔ ن اء اللہ تعالی چ رآ نے سے جل چات ل 7 

© ایک عددآ ہکا رہہ چاندی کے ورت می ہی ٹک ناشت سے پیل کم یں 

یڑ ے کیل ز یاد کیا یں مشا موی » انناس وشبرہ۔ 


چ ر ہک خوصورنی سے لے 


ن چا سور کا را کے پروی م ال تال کی طرف سے ہے کے 
ب رک بی م ہک ہیں اس میں بچھن کب “ری موی ۔ إن ناء الله لیر 

٭ چر :کی خوبصورلی کیلئے اور چچھائیوں کا علا :- © ایک جاے کا چ ناس 
کو ج تمل اور ایک کھانے کاچ الس بادام کال ملاک چچرہ ہک ایک کنر 


ک ہے ہف می 11 OSK‏ سز تچے: 
بعدصابن سے وو لیں۔ نما زک ایند سے چچرہ پرفورآتا ے ۵ روزانہ پیم ا کم 
0 گا بچھیںہ 8 کلاس کت کیلع اور آخری 2 گاس خوبصورکی یل ہوتے ہیں۔ ایا 
دزن جع ری ۔ تع ای گن خوب تیر تی پیل جنس ترجھ کھاس پہ۔ 

© لیھوںہ نارگی کا عرق اور دک لاک رن و شام لگامیں۔ 

۵ 10 لاس پال روزانہ یں ترجا ہرگھنشہ بعد ایک گلاں۔ 

٭ رہ ا داقُول کا علا :- ۵ بلدی پھر پر پا کے ساتھ رگ ڑکر ون 
یش 3 پار داغوں پر کا یں وا جل تم ہو جا میں کے۔ إن اء الله تعالی 

۵ یموں کے کے شی ںکر دود بی بلا کر را تکو چچرہ پر لگانے سے دا دھھے دور 
ہو جاتے ہیں۔ ان اء ال تَعَالی 0 تز ے کے یلک کھالیس پچ را کو با ریک ہیں 
گن یش نکی رع اتا لک نی وان کے وور انی گے 

٭ رہ کے ن کو بڑھا ہے :۔ مندرجہ ولل پل اورب رلوں سے چہہ کے صن 
ان ون او ی ون اواو کے راا ل کر کے 

0 مجنا چلد کے مردہ خلمات کا نات کرتا ہے۔ کے ہوتے ہے کا گددا چجرہ پر کا سے 
بے جل کہ چا دا ہے۔ ۵ نارگ کے ل کووعوپ میس سکھا کر با ری پوڈر بنا اور 
اے شل ماک چ ر کے طور پر استعا لکریں۔ یہ جل دکی خوبصوری سے لے سیر 
© دی لہ کے ے کی نکینرر (۵۸6ا٥)‏ ے۔ جل رکو کر منر پناتا 
ہے۔ چچرہ دلوکر 20 منٹ کک دی کا یں پھر _ مگرم پان سے دعولیں۔ ل چنی 
اور رھ دار جلر کے لے مفید ے۔ پالوں میں شی وکر نے ےل و یکو پالوں کی 
چڑوں میں ایی طرں مل لیس ہے مرک صفائی کے ساتھھ پالو ں کو زندگی دیتاے اور 
خت یکوت کرم ے۔ ۵ مد چ رہکونی فراہ مک نے وای قدرلی زج ۔ چجرہ کے دا 
وع وو رکرنے کے علادہ بھی بے شار فوائ رک حائل ے۔ نی جلد کے لے انڑہ کی 


٠ے‏ شی یں سا تھے ضص ےج ے: 
سفیری میں شہد مل اکر کا یں جب نگ جلد وای خوا ین وود مکی بالا بش ملاکر کا یں 
ِنْ شآء الل تال جلد فدہ ہوگا۔ 9 بادام جل رکو پچمناگی اور مطائمت فراب مک نے کے 
علاوہ مر اوں ے کی فو رکتا ے۔ 1 گھوں کے قرب موجود نازک جلد کے لے ہے 
TTT‏ کے گرو علق ں کو بی شقم کر نے کی صلاحیت رتا ے۔ 
را کو روزانہ 7 بادام پالی یش بو دی اور ہار منہ چھاکا اتا رک رکھا س ھ لیموں 
ب رلور قرف کین رر (cleanser)‏ کی خماعحیت رک ے۔ جلاک فطری خاصیت پرڈرار 
رکتے ہوۓ جل رکی صفال یکرتا ے۔ یہ جل کو شاداب رکنے کے علاوہ جا زگی بھی عطا کرتا 
ے۔ لف افقا مک یکریء نیو اور اک وغیرہ میں استعال موتا ے۔ اس مس رہ 
کے دا و دو رک نکی خاصیت بھی موجود ے @ اہ کی سفیری میں صن وکت 
اغخزانہ بنا ے ہے “بترن کیغز رکا کا مکرتا ہے۔ ہے مساما ت کو سکیڑتا سے اور جل کی 
افو ش کر ے۔ اٹہ کی یری پیش فکر اسے چچرہ اورگردن بے ماک کے طور یر 
0 منٹ کے کے کا کر پا سے دوعو یش بے ہوۓ انژ ہکو کرو ھھے کن کک مو 
157ھ پالوں میں ا یں ۔ ہی کن یبر (Conditioner)‏ ے۔ خنک اور 
بے جان پالوں کے لے ایک انڈہ پھین فکر2 چا سے کے مت وی میس ملا لیس اور ایک 
گن کک پالوں مج لیا ھی ۔ پھر بال دمولیس۔ 

یی اون لان :- ھ مورک رال ا 0 رک وٹ 
ایی طرں بھیک جاۓ اور جب ہے پالی جذب ہو ہاۓے لہ پچھر اسے تی ںکر دودجھ میں 
ا وشام 2 باد چچرہ پر اکریٹٹش 50220 
فَعَائی ۔ 9 تاز کرو لی ہوئی کاچ تھوڑا سا عرق کاب اور ایک جاے کا ھی 
الس شبد ملاک چچرہ پر بلک لکر 15 منٹ کے لے چھوڑ ریں پھر صاف نے پان 
سے دہویں۔ © کم ازم ایک ماہ کک روزانمھیلوا رکا گودا ایک جا کا چیہ 
72ت ار ل یں 


SE‏ کر !یں پک ات ہے ے 
یک موٹی راء میعاوی بغار اور دنر امرائش کے 


رورلع کک وکام ار سر کے رب ا کے ار و و 2 ات مار ڑا 
A‏ بسم اللہ ھ07 7ں 1 
آ جائگا۔ اول وآ غر ورور یرای بڑھھنا دہ پھوئیں_ (بجرب ے) 


یں ٦ن‏ اور الس چو ےکا علاع 


0 ر ب نرا 0 پار پار ڈالۓے سے میں رن بند وچا ہیں 9 اگر بہت زیادہ 
یں آرہی ہوں تو فورا پرا و ضا سوک جس ے میں آنا فورا بند ہوجاتی ہیں اس 
کے ملاو دضیا کا پانی فا لک سوگھے سے بھی ڈاکدہ موتا ے۔ إن ما۶ اللہ الْعَرِیْرٌ 
0ا اکر ساس پھو ل کی غکایت موت گرمیوں میں شرب صندل استعا لکریی۔ 

Haram Ingredients ...... 2| تام‎ 


ملمانوں کیل ضروری کہ وہ علال اور یاک چچزی یکھامیں اور علا لکھانے ہی 
استعا لکریں ۔کھانوں کے پٹ ے ا۱ (6ہ٥٥ا9٥:9٥ا)‏ کے ہوتے ہیں ا کو غور 
سے پا کر خریدہیے۔ اص طور پر غ رسلم کک میں ہے ہو ۓےکھانوں کی تام 
زی خلا چکلیٹ میکٹہ یل رون شروبات (01۸۷6) ویره جب ٦‏ یکو ہہ معلوم 
نہ ہوک ےک یہ نز علال سے یا حرام نو پر ےک وہ کوک نز استعال نکریں۔ 
آپ ام نے فرمابا:۔ موک چ رکا چوڑ رن نل ہے۔ (بخاری) پت گر ے 
بے ہوۓ مشروبات اورکھانے استعا لک یں۔ در فی چندچزیں چی کک ی کہ ہے 
علال جانوروں سے اسل کی گی ہیں تز ہنی جڑی بوٹیوں سے پا میک سے ؟ خلا 
وواسوں ےکیسول Cau)‏ کی (Gelatin)‏ ے سے یں اور ن خر 
کے اعضا سے کی ٹن سے اور سیر ہیں سےبھی ۔اپی ے پول ج وی بھی حرام چانور( یا 
وہ جانور ج تیر اسلائی طریتہ بے ذنٗ کے کے ہوں ) کے اجزا سے بے ہوں تو وہ 


ملانوں کے لے رام ں۔ عام طور ب ای ے ییول کی واک کن غل سے ای 
کے بر گس ا ر کول برییں سے بے ہوں تو کھسول پر کھا ہو تا ہے 
(ع٭ "۷0 )دہ علال ہیں ۔ کوش کریں دوائیاں گولیوں یا شریت کی کل میں 
احتعا لکرس تاک حرا م کول کا خطرہ نہ رہے۔ زیادہ تر دوائیاں ءگولیوں اورشری ت کی 
کل میں بھی مل جاتی ہیں۔ آپ ڈاکر س ےکی ںکہ دای ںکپسول والی جو بے زہککرے۔ 
٭ ای طرں 7 ام پانوروں کے جڑے اگل َر |1 Rennet and Î‏ 
Peps‏ ج یر اور یڑا (ھ۳۴2) ا و ر دو سر ےکمانوں ین وت ین اتال نہیں 
کرنے بائیں۔ ہم سب کا فرش ےک معلومات اس لکر کےکھاہیں۔ ای طرح 
jil‏ مل Agino Moto Salt‏ بھی رام ے۔ چند اسلاق ممال ککھانے کی جن 
چڑوں بر ”علالل“ کھت ہیں۔ وہ یں مسلان استعا لکر کے ہیں- 

پل زم کے یم کے ددع فلل اج زا کھانے پٹ ےکی چروں س شال ہو سے ہیں ج 
اہی کہنیاں اکتا میں تھی (Jli‏ ہیں Swine, Ham, Pork, Lard,‏ 
وShortenin-L Hog.‏ ,وا مند رجہ لے چڑوں مج اوپہ دے گے تام اجا ہیں 
تو استحال نکر _ 

٭ خر )٥٥٥٥9٥(‏ 9 لرپ اور امربلہ یس نے ہوۓ اٹہ ہیظریاںء روٹیاں 
اور سرو بات (ksہ ri‏ dاCo)‏ © سن (ہPpsi)‏ میس خڑے کے اجا شای ہوۓے 
ہیں جھ غی رگ یکپزیوں ےکور شرویات بش پڑے ہیں اس لے پکتافی مشروبات 
استعا لک یں @ سواۓ خنزہ کے ہر جافو کی جر لی اناف جم مکی ارت سے پگ نہ 
بے بل بان سے چنایہ نز کی جہ لی عودرقوں کی لپ اسیک مس مال ہا سے 
(ن‌کہ چک د کک قائم رہے) غی گی میک اپ سے بھی پر ہی زیئے۔ ۵ چند خی گی 
وھ پیٹ میں بھی خ زک ج ی Jf Alb‏ © تام Spray-Perfume‏ میں آآحل 
ا ہے۔ سوائۓ اکے جن برک و اف نت اک ہیں۔ 


ااےٴں کر یں کے 


ظعلال اور اعم چڑوں کی زیر معاورات اسلاق وب سان وو اه (Web‏ ے 
وص لکرس شا : fwww.somalitalk.com/halal‏ 


خطرات سے با کے ے وھا س 


خطرات خلا حادشہ ممل جنگ غانہ جگیء زازلہ طوفان» دہش ت گروی» ڈاکو سان 
آجاۓ پا آجانے کا خطرہ ہو یا کی بھی خطرناک صورت حال یس ہے دعا یں پاد پار 
پڑھنا شرو ںکر یں اور ہرنماز کے بع ری بڑھے :- 0 لا الہ لا الله کا وروش 
کر یں چنی پڑت ہی رہیں جب کک خطرہ تم نہ ہو جاۓے ۔ 
6 الله ناتملك ف نورهم وَعْوذبكَ مِنْ شرو رهم 

(تھ جم )' اے الشکرم ۷ تم آ پکو ان شنوں کے مقاللہ ‏ کر ے میں اور ان گیا 
برائی سے پناہ جات ہیں (ابودور) ۵ ٦ی‏ اککری اور دعاء قوت نازل کی پار پار 
ہڑھے۔٭ انی مغلب فَانتَصِز ج (22)” (اے ہے رب رم )شس 
ہے مس موگیاموں آپ می میرک برو قربا ہے“ (اتم 54: آیت 10) 

6 للم ١‏ كفنا هم بماشئت (منر ا ) 
( 7 ) ”نیا الہ رم آپ جس طرح چائیں ان (شنوں) کے مقابلہ میس یں کائی 
ہو ہا یں (ہڑ جح ترجہ وی رر سرہ روچ 85: آیات955) 


ا 1 سے ا 2 ہے 1 ہم 
© حَسبنا الله وَنعم الوکیل لہا ( ال گان 1:3 ت 173) 


() 


٤ 


( ترجہ )یں اللد ی کان ے اور دہ بہت تی ا ھا کار ہاز ہے“ 
آللھم استرعورا تنا ومن روْعَا تتا (سدص 
(ت جمہ) ” اے الڈرک ریم٠‏ ہمارے عیبو ں کی پردہ یی فرمایئے اور ہا ری عبرا شو ںکو امن 


عطا فمرمایئے۔“ (مند امر) 


IORI IIFORK 16 ECONO SN 


0 و 9 حم سیے ود و 


9 یاحی یاقیوم برحمتك استغیث 

رن ایس ات 70 رج وا( سآ گی رمت کے ساتھ برو 
چاہتا ہوں۔“ (حام) لوٹ : ان لوہ دعائوں کے علادہ ہر نماز کے بعد اور وھا یں 
بھی روزانہ ما گے ملا :پاش تم اپنے تما ممگناہوں اور ول کا مول کا اعتزا کر ے 
ںات آپ کے سوا 020 اور اق نین و کات مارے تام گناہ معاف را 
دیچئےء اے الد یں تا موں کا تخیر شن نہ بنایے اور مکو اپٹی رصت کے سات کفار 
اور شرن سے جات اور ان 7 دتجچے۔ اے اللہ م سب مسلمان آ بی ناہ چا سے 
ہیں برے دنء برک راتء برک گھڑی, ہرے وت اور آپ 2 2 کے ٹاگھا ی 
عزاب اور ا اتک موت سے اورآگ کے خصہ سے آ بی وی ہوئی ھتوں اور عافیتوں 
کے بین جانے سے اپا یک موت و عادش سے۔اے الث دکرء جمارے دلو ںکو ہام 
جوڑ دیچے اور جمارے آئیں کے معاحلا ت کی اصلاع فرما کے اور اپ اور ہمارے 
جھنوں کے خلاف مارک عددفرمایے۔ اے اش ا نکفار لحت فرما ےآ بے راستہ سے 
روک ہیں اور آجے رسولو ںکو لے ہیں اور آجے ولیوں سے جن کفکرتے ہیں۔ 
اے اللہ جمارے شھنوں کے درمیان اختلاف پیا فرما دہج اور ان کے ترمو ںکو زک 
وت اور ان کے اتھادکو پارہ پاد ہک وسک اور ا نکی بم کوت کر ویک اور ان بے 
ابنا دہ قر نازل فرمایے ج آپ ممم اقوام سے مایا ی ںکرتے اور ان ونو ںکو ات 
زک ےرب مل یں م رک رن ےکی وین عطا فرماے اور ہیں حاات اسلام یش 
موت عطا فرمایے اور ۴ہیں صا ین میس شائل فرمادیجئے۔ اے رت رھم یں مزاب تیر 
سے فور کے اور جس الفردوں ءb‏ را ے اور ورور و رمت کے رسو ل کرم ماف 
ہے آشنہ 

کل ی وکس و ا ےن کن کرت رین 
ناء الله الْعَزِیز دن بھی نہ پاڑ کے گا۔ آپ مال نے رت کے موق حم 


ONCA WK‏ سے زریث٭ نج۳ 
سے کے ہوۓے بی ل کیا تھا رکب التفا)_ لوٹ : پر دعا سے پیل او رآ خم میں 
ارت ال ترا لے سور فا ) اور نماز والا وروو ابرا کی رور کے 


خط ناک طریقہ علا سے موشار 


۵ ٦ن‏ کل بیارو ںکولوٹے کے ۓ حے طریقہ یچاد ہو رسے ہیں خلا کے ہی ں کہ 
یہ دوا ہر > ہرم کے درد کا شرطیہ علاع ج۔ اکے لے وہ اپنے ایینٹ کی ہیں 
اا ق کا ن وےۓ ہیں۔ ری کو ووا 0 رو په ابا دک کک دتے 
ہیں۔ اییٹں سے کے یں کم 3 مرییش نے آ۶ و تم کو یٹس دیگے۔ ,کے سے 
مرییفوں سے بھی بھی کے ہیں (اسو 016 ہرم کے ہیں) اکل میں ووا جکو 
وہ چک بوٹیوںء کبپلوں کے عرق اور وای کا رکب کے ہیں۔ وہ اقب ای دوا ٹیل 
ضرور ہوۓ ہیں گر جھ پر دہ ہچھپاتے ہیں وہ غشیات (sوںا٥-اآہااا)‏ اور دوسرے 
خطرناک اجا ہے ہیں ان دواو ںکولیپارٹڑی میس نیس کر وا س توان اء الله عرز 
1 و ای کی حقیقت معلوم ہو جا مجگی۔ اس سے مرش عارئشی طور کی کنا سے ر 
اکے بعد مرش وی ووا انا سے جا دہ عادکی (Addict)‏ و چا ہوتا سے اکر نہ لے سے 
مرش کی حالت خراب ون ےکی سے او رگم والے 9 E‏ 
رتے ہیں۔ مرلی کہا ے کے اس دوا سے کون متا ے( یقت میں وہ نشہ موا 
ے) ایے خطرناک لوگوں کے جال میس ہیں اع اور تمل اتتاستتر ڈاکٹر با کم 
سے علا روا ؛ ہر عرش کے لے پیٹینٹ اور محروف دوائیاں بی استعا ل کر یں _ 
© دو سرا دعوکہ دن کا طریقہ ہے ےک غرم کے ہی کہ تم ااج مریضو ںکو 
تررس کر وےے ہیں اکے لے وہ اپنے تی چند بے ہوۓ مریضو ںکو (ج کو وو ممقول 
سے )ا ررر کر کے وھا و ہیں۔ اسطرع لوگو ںکو اپنے ےج بک طرف 
ا یکرت ہیں اڑپ تی کر نو معلوم ہوک چو مرلیئش تندرست ہوا ا وہ ریش تھا 
ی یں آپ تلق خو ب یکر بت ہیں اسعطرع کہ ان سےککی کہ ہمادے +پتال 


(جہاں ابع مرش ہیں) کس اور وہاں چند ریو ںکو تندرس کر کے دکھا میں تیت وہ 
اگ جا می بھی ہہ لوک پیپاشیمزم اور جادو کا بھی سہارا لیے ہیں جیما کہ فرکون کے چاو 
گروں کیا تھا۔ (بڑھی تی راعراف 1:7 بات 113 ۲ 114) 

0 ای رح چیہ اور شمر کا نے کیلع ہہ لوک شر تحوی گنڈول اور چادو سے بھی علا 
کرت ہیں۔ جام سے اور اسطرں کے علارح کرانے والا او رکر نے والا وولوں تی اسلام 
0 کے ےو 

e‏ ای رع ہے دگ مزاروں بر چا کر مچاوروں سے شرکیہ علا کرواے یں اور پزاروں 
روپیرخ جکرتے ہیں۔ ہے تاجات اور رام ے۔ صرف اش تال سے مر چر ماگے۔ 


ر خو سے پاجی ںکرنا ۹ 


0 دن کک روزانہ بعد نماز ر ایک رہ پوری ای اکری (بقرہ 2 : آیت 255) 
پڑ ھکر مرش ری الو و ر ل نے ہے ای مو لو E‏ اور 
را کو ون سے 4 ایک مب پا ھکر پاتھوں پر و مک کے اور وولوں با اپنے 
رہ بے گھیبرنے۔ ان اء الل تعالٰی فدہ ہوگا۔( مجر کل ے) 


(Aroma-therapy) ls ے‎ gl وشو اور‎ 


0 رہ خشبو روں کی نما ے۔ خوشیو انا ست کی ے۔ ول و دیا اور تلام اعضا 
کوک بیان ہہ د ل کو فرحت ت ہہ طبیعت خو مون ہے۔ م یکریم مر نے 
مایا :-'”'ہرنوجوان ون و ضروری ے اور اکر اسے شو صر ہو لو 
کے (وریں)۔ 9 ٣پ‏ لا بھی وی کو رد یں نفر وت E‏ 
آ پ اٹل نے فر :جک یکو شیو ٹین کی جاۓ وہ اسے وائییں شر ہے (ملم) 
6 روح کی ایک اود اہم مزا ذ کر اللو ے ۔ شلا تلاوت ترآن اور سا ن اللّهء 
لحم لہ اللہ اب ہار ہار لی ء بے اور جل پھرتے پڑت ہی ریے۔ 


© دوہی گلاب:۔ علاع لے سب ے تین کرای رنگ کا اور اس کے بعد 
لال رنگ کا دی گلاب ہے۔ ایک تازہ گلا ب کی پیا ںگرائینڈر بس پان کے ساتھ 
ین ا ان ا ایت نات ا و کون جاور 
مرم کے راء وو درد سر ے وی فو رتا ے۔ غا عرق کاب 
کے مس ڈالیے سے آ کک ےکی یاریاں تم ہو انی ہیں ۔ گلا بک بی ںکر با ی پر لیپ 
کرنے سے س رکا درد جانا رتا ہے۔ 3 گلاب دم وک 2 گلا انی یش ابا کے جب 
ایک گلاس پا لی رہ جاۓ تو ایک بڑا چیہ شید ملاک ہآ د سے کرای سے خرار کر میں اور دا 
لی یکیں خی ککعانی اور ےکی تام پیاریوں اورت کیلع مفید ہے ۔گلاب کا یپ 
بغلوں میں کے سے خاش اور پد وش ہو ای ا پر نک گاب کا ”غوف 
ا نے سے فاکدہ ہوتا ے۔ اں کا عط وین نے ول اور دان ووت اکل مون 
ے۔ ا عرق گاب میں 11 موش را کو بو ری ں ع ہار من کیا نے اور ال 
کاپان پیے سے ول کے مریضو ں کو إن شَآءَ الل تعالٰی ول کا دور ہیں بی بشرطلہ 
29ص ء۰۰ 8ت ۷۷۳۴۹ پ پ ق بت 
کان میں ڈالے سے دروک وآ رام متا ے۔ گا بک نان را ںو ران زین جو 
دانے ی ہیں انی ں کاراب کا مل کے ہیں ا نکو شی ںکر دایوں پر لے سے مسوڑ ے 
مضبوطا اور پدبو تم ہو ا ے اور رٹم پر پھر کے سے زم جلدخنگ ہو جاتا ے۔ 

* گینرے کا پچھول:۔ اس کے چو ںکو شی ںکر لی پک نے ےھ مالا ( گے کا 
مش جس میں گلٹیاں ہو ں) م ہو جانا ے او رگٹیاں اندر بی انہر تم ہو چان 
ہیں۔ اس کے چےں کا عرق کان کے در وکیلئے مفیر ہے۔ا کے چیوں کا سخوف آ7 دای 
روزا دک وشا مکھانا کنر مالا کا ر علا ے۔ ا کی خشہو رای پارو کیلع مفیر 
ہے یہ داد اورل ہے ا کے چوں کا یں لگانا مفید ہے۔ ان کے چتوں کا عرقی بواسیراور 
قان کیلع بھی ایر ہے۔ خوراک:۔ ایک چچچردن می 3 پار۔ 


سرا بہار پچھول:۔ روزانہ سفیر سدا بہار پچھول ضس و شا مکھانے سے شوگ رکنٹرول 
یس رتت سے ہے پھو لکیغس رکا بھی بت رین علا ہے (با ذب اللو تا لٰی) 

۵ اہی کی خقبو با یرٹ( )P pp‏ سوک سے جازگی وفرحت عاصل ہولی 
ہے۔یہ دما واخصا ‏ ب کی حت کیل “بت رر ے۔ سان میس ڈالے سے خش کی سے 
او بے اگ ہے۔ 

ھ س عرش عطرنوس Lavender (Jı J)‏ « صندل (Sandalwood)‏ 
وره ےکی ول و ويا کوٹرحت اکن مو سے اور امراش دور راخ ہیں۔ م درد 
کیلع مفیر اور ول ودماغ کیلع مقوی ے۔ عط رکو رومال پر اکر آ کے وای جب میں 
رکے با ایی مش 24 بے کے اکآ پک زیادہ سے زیادہ خوشبو لی رے۔ ار 
دم کی وشام عط ر کے نو بہت اچھا ےکی بھی عط اکا لیس و اتر ے۔ 

٣‏ لوٹ :- عطر اور یر وم جس ہیں اکل )۸۱8٥٥۱(‏ نہ وء توک مارکیٹ ( مشلا ہیل 
گی بتر روڈ کرای ) میں بل بند باہر کے ڈبوں میں بھی ےک یکم تمت بل 
ای ہے © سفیدہ کے درخت کے ے ر lı Eucalyptus oil‏ „ 
میں اور سوگھیں (اس درخت کے چوں پا اس تی لک وکھوے ہوئے پانی میس ڈا لکر 
ا کی پھاپ سوگے ) غزلہہ سر کے بھاری بین اور ند ناک کا بترن علا ے۔ 


زع ى٣‏ ل ارسہامن ق 


9 را تل 5 عرو عناپ اور 15 عردمنڈی (ے اک 7 پشاری والوں نے ے) 
ایک گلا پانی میں کو دیں۔ تم بچھا نکر پان پی فیس کم ا زم او تک گرم چزیی 
شلا انڑہ کے کا گوشت د کہا یں 9 شاوی با لن ہونے کے بعر جلر از جل رک یی۔ 
یہ با پ کا ف س کہ دہ ایی اولا دی شاد جلد از جل کراے 

6 تح] 40 ن مکی پتاں عوکر2 کپ نی مم ج دی جب ای کپ رہ ہاے 


EO NAITO SN‏ 131 گن چجریجخدن ور 
ق ہے پا چا نکر وزات نہار منہ یی ںکم ازم 40 دن ۔ 

۰ م کی بچھوٹی پناں جا کوپیں شی ںکر اسکا عرق اور بجی موی پتیاں مپاسوں اور 
دانوں پر روزانہ لگا یں 

© 7 عددکییں با نم کی ھون پیاں خابت ایی طرح وع وکر انی کے سات چپ کر 
کھوالیش یوک رکا بھی ارہ علاع ے۔ پان روزا ہگ ام 12 گلا ہیں۔ 

© نا تد چچرہ پر لگا ہیں وا دج ماتا ے۔ 


0 چقند رکھا می سکیا اک ہف 2 2 3 رن او زض روف زیادہ ولو روزانہ 
اس کا جیں ا کر ہھیں۔ 3 ما ہکا کو ری ے 

ھ پلوں اور سیر ہیں کا استعال بڑھا دی حشلا ا نار ہبکر ےکی نی کا سوپ روزانہ 
یں ۔ دوو میں شید ۋال کر یں _ 


تبرخواہی کے ذ ر لہ علا 


0 خر خواسی کے ن دوسرے کے ما ای (ur‏ کے ہیں۔مہ انیا کی صفت 
سے بے بای اور روعاف یمارلوں کا نشین علا کی ے ۔ رشن داروں اور دوسرے 
تتام انمانوں سے خا طور پر ان لوگوں سے جآ کے غلاف ہوں ا آپیے وشن ہیں 
ان سے چ ر خوان کر یں سفرمان ای تج 2 اور ہرگ برا رنیں موی 
برا یکو بعلا سے وٹ کرو پھر تم ومو کے ےک ) تہارا رشن تمہارامبت جن دوست 07 
جایگاادر یہ پیز صرف ان لوگو ںکونحییب ہو سے جوصبر سے کام لے ہیں اور ىہ نی 
ا یکو سے جو بڑا صاحب لیب ہو“ (حمالسجدہ 41: آیات 34 ١‏ 35) 

٥‏ آپ ماف نے فرمابا:۔ وہ ت رخواہی اورغلو کا نام ہے (ہفاری) 


٠ے‏ سی یں تھے ہج ے: 
خمرخوا یککرنے سے خصہ مجر اور ووی تنام روعاف اور معاشرف پاریاں تم ہو پان 
ہیں ۔خرخواہی وانے تتام کم ایی نیت اور لاوش ےکر ہیں © دو سروں کیل ناس 
طور پر اے تاش نکیل واک کہ ال رٹ اہزت اکیں اور تم س بکو ہریت عطا 
ہے © شک کا نائردہ ووسرو کو دی ی لگا ی نکر سی 0 


راتؤں او رسوڑعوں ل پہار لوں کا علا 


ہروضو سے پیل موا ک کر ہیں بن شآءَ الل العریٌْ آپ کے داضت ہر بہاری ےو 
رمنگے ۔رسول اکرم مہ نے فرمایا:۔ ‏ ” مواک من ہکی صفائی اور اش کی رضا مندیی کا 
رای ہے (زائی امں) ٭ ”نوہ نماز یں کے وضو میں سواک کی جاۓ اس نماز سے 
0 درج مر سے جس میں مسواک نکی ہو (خیق) 

9چ کھانا خوب چیا چیا کرکھاہے۔ ۵ پیاز او رکو تم وزن 50 گرام ہیں لیس یمر کی 
چون هو یگولیاں ٹاش ۔ اکے بعد ای کگولی ارول پر رک دی اور اس سے ا نے والا 
زقواں منہ میں لی ۔ ای مر کرنے سے واغقول اد ڑم ہوجاتاہے ۔ با دن الله 

0 راخزوں میس گر یی وچر ے درد ہو 2 آپ 0 یں 3 چیہ نال سرکہ ملا کر اس 
ای ےکی ںکریں ۔ھ مک رک جاذہ پمال سے ہے وانڑں پ رآ ہت ہآ ہہ رکڑنے 
سے لے ہوۓ دات جنا شرو ہوجاتے ہیں اور ان سے کے والا خون بھی پنر 
اتا ے۔ © چا ن کی کگڑی کا کون 50 گرام اور ری 25 گرام ہیں یں پھر 
چھا نکر و شام (وضوکرنے سے لے وانتڑں پر میں۔ اسطرں کے سے دات 
مضبوط ہوتے ہیں اور وائتڑں سے کے والا خرن بھی بن ہوچادتا ے 

٭ مچگری ایک پھچ سفیرننک آدھاچچہ پا پیٹ رٹ م گرم پان میں ع لک یں اود اس پان 
ےکلیا ںکرنے سے مسوڑ ے سخت اور وات مضبوط ہوجاتے ہیں 

۵ جاک نکی مال ایک لیر پانی س ب ہیں اور چان میس اس پالی میں تھوڑی ی 


یری اور ٹک س کر یں اور م گرم بای سے وزات و شام کیا ں کے سے 
مسوڑھوں کا وروشتم اور سوڑ ے مضبوط ہوجاتے ہیں۔ 9 صرف مک وانتڑں ےی لیں 
ایرٹنک لے ہوے ۴ مگرم پا سے روزاتہغرار ہک نے ےکی دات اور گ ےکی تام 
لیف میں افاقہ موتا ے۔ باون اللو تعا لی 

٭ دات, مسوڑھوں کے امراش سے نے کیل پہہیز:۔ 

9ل کو پاک و صاف رگیں۔ ہر وضوے ممل سوا ککریں۔ زہان اور جال وک کی ہر 
وضو یں ضرور صا فک یں ۔زبان بر سواک رکوکر اندد سے باہ رکی طرف میں جاک 
زان کی بل تہ (Plaque)‏ باہ رآجاۓ ۔ کک کٹ بھی کیا ککرتے کے 
ایک عدیث سک ہآپ ام زبان پر واک رگڑتے تے (ابوداود) 

كت مگ اگ مکھانا رکا ین 2 

6 برو ہکھانااو رکو شروب ہے کے بع ر بھی دام صا فکری پا عم از کم ایی 
طرں کی ضر رکریں۔ @ 10 گرام میٹھا سوڈا بڑے کڑاں میں ح کرہں اور ا فی 
سے خو بکلیا ں کر ں۔ 9 داؤں میں / مونو یی و 0 میس لاک گرم 
کر کےکلیا ںکرمیں۔ بی ہو کلوی میں ہم وزن جک بل اکر بطو رن استعا لکرمیی۔ 

پل وات صا فکرنے کا جن :۔ کی کا متا دانے یا لکر ایی بن مکو کی کر 
ان ئن فان وی ی ماک نی نکر ن رک ی 
را کوسوتے وقت الگی یا اوت بی پر ےن لگا کر دات صا فکرییں 10 منٹ بعد 
کے حار سے بای س ےک یکر میں داخت صاف ر ہیں گ۔ إن اء الله الْكَرِیْرٌ 

پچوں کے واعت آ سای سے لی ےکا نس :- لس ب رک وکن میں ملاکر ون 
س 3 مرج بوں کے سوڑعوں پرمییں_ 

٭ صوڑعوں کم و اور وائتڑں کا ورو := لیک 029 میں بع وکر یا 


لیگ چیا کر جس دات میس ورد ہو وہاں رکھ دیں۔ ان اء الله لی درد سی موی 

٭ صوڑتوں س پھیپ 0 (پ ورا (Pyorrhoea‏ :- ۵ شس تور کے 
مضید ہے۔ ای چپای ری کے سات ہکھاتے وقت خوب انی طرح چیا ک رکھا یں ۔ اس 
سے تصرف داوں اورمسوڑہو ںکومطلو ہہ ورزش مس رآ بی سے بل اس سے پا ےکوی 
روق ے۔@ تت امرودکھانا داوں اورمسوڑعو ںکیلئے یتین ٹاک ہے۔ اس سے 
وون یں نوع رعا روز اتا ےب ا روو کے رت اور ہے جات کے 
بھی مسوڑھوں اور داو ںکو فائمدہ اتا ہے۔ © با کک کا جوں پیا ھی مغیر سے اگر اس 
میس گا ج رکا جیں شا لک لیا جاۓ و فانندہ رید بڑھ جاتا ہے تاذہ بی تریاں و وکر 
کھانا او رگا ج اور پا کک کا جوں پپنا داشوں اورمسوڑعو ل کی پہار بوں کا علاح اور جنات 
ہے۔ "تج اٹک اور سوئ سے پیل من کر ٹوتھ بی پہ ذرا سا لیموں کا جویں 
ھی ڈال لیا کر یں۔ بی کرنے کے بعد مگرم بای س ےکی کے ب رکا غوف بتر 
سن اور علانع ہے۔9 ہر وضو کے تیم لیموں کے چتد قطرے مسواک پر ڈا لک ر1 ہتہ 
ہت لے سواک سے زہان کی صا فک رس اور جا لو بھی جاک ہکھانے کی بھی ہو تمہ 
صاف ٢ہ‏ جاۓ اور ہڑنے نہ پا اور منہ سے بداو ہآ ے۔ ىہ منہ او رص کیا پھار ہیں کا 
بترن لای بھی ےھ یی موی کای مرج مج سفوف بڑر اور میک بل اکر مسوڑھوں پر 
جج وشام ےون اود پیپ کا بترن علاح ہے۔ 


0 چتر اہ a AE‏ ب کہ روزان کھاہیں۔ دو پہ رک گاب رکا علوہ 
بھی تھوڑا سا کھایں۔ 9 11 عرد بادام شیریں اور 25 عرو شش را کو پائی میس و 
ن ا ی ا 990 و کے و 
اور بعد یس ایک پا دودھ ایک پچ تشہد ملاکر پی میس ۔ ی ےآ پ کا ناشن ےکی سے اور ملاب 
بھی ۔کم ازم 4 اہ لگا تارکریں۔ا روزا نج 2 کیل ضرو کیا یں ہآ لو روزانہ استعا لکریں۔ 


کاو ں کر ہیں کو 135 کن پوریکون پر 
رن را کا را ہراظ سے شفا ے۔ جب تھی مر یش خو رآ نکی علاو یکرت سے با 
زا ہے( ملا کیسٹ پا براہ راست ) تو مریئش پر اس تلاوت کے برا ہ راست شفا ی 
ارات مرب بے چن ہی آوانز کے تسات ین اور انی آواز کے واد ق 
ہہ نے ہیں۔ اوت اور مآن سن کے ے خابت ہوا ےکا سے بلا برا ور 
دوسرے امراش ہو جات ہیں اور دل کی رفا ر کی معترل ہو چان سے او رشحم کے 
دوسرے حضے کی کون ہو جاے ہیں۔ ں میں خاک طور بے دا څا اټ 
بھی قرآن پڑھییں او ریہ بباری میس بھی ا ورححت میں بھی۔ کت مند رجے کے کے 
خو ر ہنا نہایت رور ےکم ازم روزانہ 40 مر مرا ےچ 
٭ استنقامت دین کے لے روزانہ ہے : 

رتا لا تزع لوا بَعَلَ ٳذ هد يتا و هَبْ لا من لَْنكَ رَحْمَةٴ 

إن الله لا يلف الميْعَاءَ کا 

( 7ھ  )‏ اے بمارے رب > اب چلہ آپ نے یں ہدایت .جن سے ہرقراڑ فرما 
دیا ے لو :ھار ے ولو ںکو ڑا 2 اور “ہیں اق جاب ے رموں ے لواز ول 
کیل ہآپ ہی ور حقیقت (بلا معاوض ) نوازنے وانلے ہیں۔ اے جمارے رت٠‏ (ہم 
انس بات پر ایھان رکتے ہی ںکہ )آپ آخ رکار لوو ںکو (اکے اعما لکی جا و مزا کے 
سے اسان وع LE GEDE U E‏ ینآ ان حا کی 
تونق عطا فرہا یں ) ہلا شہ الد وعدہ خلا ہیں فمرماتے ““ ( ال عران 3 : آیات 9۲8) 


وہ ی خت دوک میں ے مج سکو ای کی نتیں حاصل ہوں او رتا ہ کہ دہ الگا ت دار ے۔ 


ON LAO SN‏ اس ا تھ ہے ١ں‏ ہے 
٭ بر ے لوگوں کے شر سے حفاظت کے لے ڑے : 


ی 39 ر37 9 اک PE PE‏ 


رب نجنِی وَاَهلِیٰ مما يعملون 
(ترجہ) ‏ اے غیرے رب کے اور رے ال و عیا لککو ان (مرے لوکوں) کے 
کاموں کے وہل سے جات دی وت 
٭ بول 7/۸020۵ کے و وت دو بے 


9 


ر موسي و ي 


رن e‏ 
گماحَملته عَلی لنش من قبلا " رتا و تُحَیْلنَامَالا طافَة تابه 
وَاعْق عا شه 7 وس مولتا فان ضرا 
eT‏ ےت 
نرکریں۔ تہ ی تم پر بھی امو ںکی طرع ( ہت ) بوچھ ڈاے (ہم بہ کزور یں ) اے 
ارے رب مم ده بوچھ نہ ڈالس جن س کی تم میں پرواشت ن ہو اور “ہیں معاف 
فرمایں :ہار ےگناہو ںکو (انی رتتوں کے مل )خش دیس اورھم برت فرمان۳یں۔آپ ہی 
تو ہہارے ممدگارہیں چنا رکفار کے مقابلہ بش ججاری برو را (القر 2 : آیت 286) 
آپ نل وت رن سر وت اف ا ول کے لے رن 
جآ (سور) بی کی رى 2 آیات) پاد لے لو وہ ہر نر کے شر سے (وری رات ) 

غو ر ےگا“ ( باری) 

9 06 ۰۰۰۹" 
الهم ائ اَعُوْد بك مِنَ الج ع فَإِنه بئس الضجيم 
وأ غود بك مِن الْخيانة قإنها بنستِ البطاتة (ابا 


الْحَمْدْلِلَهِ الَيِیْ عَافَا يي الاك ي بے وَقَضلَيِى 


(ترجہ)''اے اللدہ میں وک سے آ کی پٹاہ اکتا ہوں کیوکمہ دہ بدترین سای سے اور 
میں خیانت (اکرنےۓ )1ک اه انا ہموں اسل ےک وہ پد ر عادت کت (الوراؤر) 
٭ پار یا مصیبیت زد ہکو وک کر ہے :- ول میں ہے دعا پر یں 
إن اء الل العیْو آپ اس بیاری یا مصیبت ہے فوط رہیں گے :۔ 


7 
3 


على کثیر مَمْنْ خلق تفضِیْلا 
(7ج) ور ہو و و سس 0-7 
کے بنا کیا اور اس نے کے فضیلت عطا فر مکی مخلوق مس سے اک لوگوں ہے (ترنړی) 
٭ یتال عگھر چا تہ پڑھو: 
يسم اللو الرّحْمٰي الرَّحیٔم وَلَاحَو ل و قوَةَإِلاباللِّاْعَلِيْ الَظِیْم 
TT‏ إن َء الله العَریْرُ (ورخر) 


چ تفن غر اتھال صا یہ اوراولا رکو کیک بنانے کے لے بڑھتے : 
رب کے أن ا شْکر بَعَمَتَكَ التي أَنعَمْتَ عَلَي و على 


ے‫ 
مس وت رق یں 


لِدَیَ و ان اَعَمَل ضا لخا تَرْضه سی ا 
!نی ثْیّثُ اِلَيّْكَ وَإِتی من المَلِيَ لا 
(زجھہ) ‏ ”اے ہیرے رب کےا کون ری تونق عطا 0 7 نے 
بھ پر اور میرے والدبین پ کی ہیں اور کے اپنے پیندیدہ اعمال صا کرمی بھی توق 
نیس او ہپ یری اولا دک و کی نا بنا دیں س٢‏ بی طرف رجر کرت ہوں اور یں 
آے فرمانبرداروں میں سے ہوں۔“' (الاطاف 46: یت 15) 
٭3 شدیر بجاریوں سےمفوظط رب ےکا علا : قیصہ جا ے ردایت ہک 


ہول 21 ٹڈ نے کے سے فر مایا کہ تبیہ( لٹ روزانہ مک از کے بعد 3 رہ 
یہ وظیفہ پڑھ لیا کرو۔ الہ رت الھزت دنیا کی 3 پھارہیں سے تم کوکفوط نیس کے :۔ 
٭ با ینں۔ © ہام © نا 
سُبْحَا ت الله الْكظِیٔم و بحَمَدِء 
(ڑھے) ”اش ر2 > شی تھریفیں وال بی میرم 
٭ خابت فی کے لے ہرنماز کے بعر بے : 


بر رای کے 


ربتاً افرغ عَلَيتا صبرًا تّبث اَقَدَامَنَا ٭َانَضرتا 
عي القوم ری تب 0 
( 7ے ہمارے بم 27 نازل و رماے ادر مارے فرم جھا دن اور 
ہی ںکغار کے مقاٹے می کامیالی عطا فرما یئ ۔“ (البقر: 2 : یت 250) 
٭ جادہ اور شیطا ی و سوسوں سے یاد کی لئے ا 
روزائہ پلا نا مھ منررج فلل 2 سورلوں فود ن) اوت لر والا ہب مکی زی 
سای آفات اور جادو سے فوظ ہیی اور جادو کے ہوۓ انان پہ روڑانہ د کر نے 
سے ان اء اللہ تعالی جادو جلد زا ہوجائیگا۔ ہے وسوسوں کا کی بترن علا ے۔ 
بار پار روزانہ ماک ور پر ہرنماز کے بعد اورسوتے وق کی بی 
بے سے چات کا و طرق :۔ جوملمان از خرب اور نماز ج پا ےک ری سے 
با تکرنے سے پلیہ 7 مہ ىہ دعا پڑھ نے اور پھر ای دن یا را تکو اسکا اتال ہو 
جاۓ و اٹہ تیال الوم سے کات رے کات 
الهم جر یِیْ مِنَ التار 
( 2 ) اے اللہ ہبج کو م سے چات دے سے (اپوراؤر) 


٭ حاات اسلام بجی موت اور صا ین یں مور کو اج ر 


َاطِر السمٰوِتِ و الَرّض “ آنت ولي فی الذنيا و الأ خر 
ER‏ و لحني بالصلحي (یسٹت12: آي 101) 
LAE EEL OLED‏ 
بے حالت اسلام مج موت عطا فر ما سے اور کے ص الین میں شای فرما وکے“ 
٭ رائؤوں ہے دروک علا :- ® دات س ورر ہو لو برت پڑ ھکر و م کر ہیں 
درد جل تم ہوا ان ا ۶ الله ریز ( بل ے) 
يسم اللو الرخس الرجيم 
قل جاء الْحَق و رَمَق الْيَاطِل ‏ إن کک 0 
ورل مِنَ اران مَا ٭ 1 
ول يزيد الظلوي ا ارا 0 
( 7ج )” روپ الہ کے نام سے ج یڑا مہربان اور تبات 7 والا ے۔ اعلان 
ککردہچے ک رح آہکا ے اور پل غیست و نابود ہوکیاے۔ ا تی گل تھا بی غیست ونود 
ہونے والا۔ سیق رآن جو تم ناز لکر رسے ہیں مومنوں یل او سراسرششغا اور رتت سے 
اور یں زیاد ہکرتا اول ور ان کت (بی اسرائیل 17 :آیات 61"( 
9و رہ نات پڑ ھکر درد وانے داش کو و مکریں-9 سر٤‏ ملک 67 کی آیت 23 اور 
سور انعام8 کی آیت 98 کو7 مرج پڑ ھکر و مک یں۔ إن شا ء الل تَعَالٰی غفا ہوگی۔ 
(عن اہن عاس بء وا نی ) 
لی لا فرماتے ہیں جس چیک آے پ اَنْحَمْد لہ عَلی کل حال پڑ ےگ اے 
واڑہےء داشت او رکال کا درو نہ موک إن مَاءَ الله العَرَيْزٌ(ائ الي ثٍ۔) 


چ٭ ور وگردو» وات ر پیٹ اور در تام تم 29 ن :ور فا 7 


پار ہیں _ اول وآ نماز واا ورووشریف پڑ کر دردکی چ پر مکریں۔ 
٭ وراز کے سورع و9 :آیإت 1290128 روزانہ جع وشا مک ا ڑم 
3 پار پڑ کر 3 پار درج ذیل دعا کی پڑھاکریں :- 

نيان الله ها الَييَرَات و مبلة الع 

وَمُنتهى الرَضوًانِ و زنَة العرزش 

( ج )میں الل کی کے عم کے مطابق ترازو ب کر انچای رضامندی سے اور عل 
کے وژنع کے ایر( اشک ) اک یا نکہتا موں ‏ (ااوداؤر) 
٭ دنا او رآخرت کے تھوں سے تھا کسلئ: 
رسول ارم عو نے رای چوس تج وشام 7 ہار ہہ (قرآنی) وھا پڑے لو 
الہ تھالی ا کو دنا اور آخرت کےخھموں سے ہاش کے“ (ابود ود ء ُےالباری) 

حَسْبيَ الله لا اه لا هو ”عَليْهِ تو كلت 
(ترجہ) ”بی کو الل کان سے اس کے سوا کوگی معبودنییں۔ میں ای ب روس رکا ہوں 
اور وی عو تیم کا الک ہے ١ظ‏ پ9 : آیۓ 129) 
ED‏ ووی کی توں کلے : 
( 7 لے فاد رب ان ا س بھی (تام ) بعلا ہوں سے واز کے اور 
(ای طرع) آخرت میں کی ( تام ) غتیں عطا فرمایے اور یں آنگ کے مزاب سے 
فوا رکیے“ (القرہ 2 : ایت 201) ہے دعا طواف بیت اللہ س آ پ مڈڈارکن بھانی اور 
بر اعود کے درمیان پڑ سا کے ے۔ (این باج ) ال اتم ترین دعا یس دین ودنا کی 


LARC‏ 1 ھان سس زھے 
تام بعلا تیاں ہم ہیں۔ اسلئے ہار پار پڑے۔ 


٭ سفرکی ماف ہ مال د ادلاد می برلظربی, مظلو مکی بد یا سے پنا کین 


ے ل ے ے و ۔ و ہے 1> ہیں و 22ےے 
أللهم ا نى أعو ذ بك من وعقاء السفر و كابة المنقلب 


ومن الور بَعَدَ الکور وَمِن د عُوة الْمَظلوم 
دَمِن سُوو المَنظر فِی ال هُلِ و المَال 
(ترجمہ )"یا اش س سف رک ملیف بری رب واس ہہونے ےم ہے بعر نقصانء 
مظلو مکی بد دعا اور مال و اولادکی برکی حاات د یھن ےآ کی بناہ پا چتاموں ‏ لم ) 
٭ خیطان اور بإ تم ون سے حفاظ ت کسلئع : 
یع وشام مندمجہ ذل آیإات اور سرلوں کے پڑڈۓ ےآپ إن مء الل الْعَزیْرْ 
شیطان کے حلوں مفوط رہیں گے:۔ 
أعُْهُباللهِمِنَ المَین الرَجیٔم 
( )س اشک يباه انا ہوں شیطان ووو ہے 
(ضرصمہ نے میرے رب مل شیطا ی و سوسوں ےک بناہ چاہتا ہوں اور اے یرے 
ر بک رگمء ای بات ےکک اہ انا ہو ں کہ وہ ےار نت 
(امیتون 23 : آیات98۲97) 
0و سر٤‏ فا (ابوداؤَر) 0 سور) اخلاص اورمحوذتقین (زائی) ھ ی الگری (بغاری) 
© سور) بتر ہک آخری 2 آیات (یغاری) 
٭ جح وت ب اش ک ظز وت سوتے وق کی وعا یں پڑ سے کے بعد 


7 ھتہ غود بالل من الشی٘ظن الرجیمم پڑ ھکر الد رب الع ڑ ت سے ونت مقررہ بے 
اشن ےکی دما کر یں ِن اء اللہ الْعَزیْز آپ وت مقررہ پر اٹھ ہا عل (مجرب ے) 
زس رت 007270 0 سد اروا گی ین۔ 

٭ صر اور امان نات ب ر روزانہ پڑھے :- 


(تھہ) ”اے مارے ا فا ین 2 عالت اعلام میں 
موت سے سرفرا زک یں (العراف 7: آیت 126) 
٭ طاب سم 2-2 و 
رَب اشْرَم لی صل ری 0 ویر لی امری لہا 
ELS‏ تو وت 
تن رت رت یر سے سی کو (ع م کی کول وت اور مر ےکا مکو 
آسان فرہاو کے اور ری زان کی گر مکو ( کی ) تھول دے ( کہ درے) برک 
با رکش“ (ط 1:20 یات 25 28۴ ) 
٭ عات پرن کلے ر دعا : نا تک وشام 3-3 پار پگ اور ار 
ٹیس ہار پار پڑ جال - دعا کے اڑل وآ میں درود ابرا کی( ما ) بھی بڑھیں : 


٦ 


اللھم عَافِی ‏ بَدَ ِى اللهم عَافِنی ف سی 


(ترجہ) اے اش ہج کو مایت دے میرے بان میںء ری اعت یں اور ماقت 
نے جج کو مکی آگھوں ون ات ھ0 مو وکیل ے۔““ (اپوراؤر) 


٭ رن النماء وا ہت درد کے متام پر بات رک ےکرسور٤‏ فا پڑھ 
کہ بر 7 بار دعا پڑ ےکر و مکریں:۔ 
۶۶۰۷۳۳ 
( 7ج ) اے اللد* مرا مش وو رکر وے_““ (فذاء الارواع) 
ٹائوٹ: ہے روعا ی علاع ہر عرش کل ایر سے بی ہے یقن ہوک حت صرف اور 
مرف الل تھا فی ھی دینے والا سے دوا کی اوہ تھا لی بی ےم سے ارک کی ے چ4 
ا ا مھا ھا ع :۔ 


ا إن عدا بها گان عر اما 8 


د 


اا ٤ت‏ مستقرًا و مقامًا 6 (افرةن 25: إت 65 ۲ 66) 
( 2 )اے ہارے رب (کریم) یں عذاب م سے با بے( کیو ) بلاشیہ 
اسکا عذاب (نافرمانو ںکو ) لا پل ےکا اور تم خہایت کی برکی چگ اد کان ہے۔ 


٭٭ تضول کا موں پر ندامت او رکفار 2 و ا 

رہتا اغفر لنا ڈو بتا 3إسرافتا ف آمُر تا و تبت 
0227" على القوم اکر : 6 

(7ھہ) ”اے ہہمارے رب ۂ 0 رت اور و سے 

سرزد ہوجاتے ہیں ا نک و کی محاف فرماد تچ اور یں ( © پ) خات ترم کے اور 

بجی ںکغفار پر عطا فرمایے ‏ ال عران 3 : آیت 147) 

پا وٹ : ج بکفار با منشرکیین سے جنگ کا خطرہ موتو ہے دعا ہرنماز کے بعد ہیں 

٭ کفر, خحریت اور عزاب تر سے کے کیل زس آپ مل پر ماز کے بعد ان 

مات کے سات اللہ تال سے رہ 3 چزوں سے یچ ےکی دما ففرماتے تے : 


ZS 144 ECO AKC 
لهم انى اَعُوْذْ بك مِنَ الكفر و الققر و عراب القبر‎ © 
اے اللہ ؛ پیک ای ناہ چا ہتا ہو گر ر ہت اور عذاب ہے (تزی)‎ )2( 


اوي 7و 


9 اللھم ا حسن عا قبتتا فی الامو ر كلها ورتا مِنْ خی 
الانيا وَعَلٌ اب الأخرَة 

( 2 ) اے ایلرک رممء جمارے پ رکام کا نام اہر فرمایئے اور یں دنا کی رسوا 
سےتفوظ فرما سے او رآخرت کے عذاب سے مہاسے۔“ (ھام) 

٭٭ خقر وت میں رن وطفہ:۔ام امون جوبہ بل ا کے گم سے 27 
کریم الا مجع کی نماز کے بعد باہرتشریف نے کے تو وہ اہ می رای ہو وظیضہ 
ہے دی ہیں ب رآ پر پا شت کے بعر وائییں آے لو وہ ا صلی بی ند 
آپ ٹہ نے فرمایا:۔ ٹنمیس ے4 لمات 3 عریبہ کے اگر ان کک وز ن ہار ے اتے طول 
وف کیسات ھکیا جا و وہک رات وزن یش بڑھ ہا کے وہ 4 کمات ہہ ہیں : 


سُْعَانَ الله وَبِحَمْںِ ہ عد د عَلَقِه و رصا فيه 


وزنة عرشه ومداد کَلِمَاتِه 

ر7 پان سے اتی اور تریس ہیں ای سے ے کی لوق ک یکت کے برای 
گی اک ووی کے ان او ےش سن ک را کات 
کی سای کے برا بے“( م) 
٭ مکل تین کا مکی آسا ی کے لے بڑھے :۔ 
“٭ آپ ام نے فرمایا :اک ہی ںکوکی نتصان م جاۓ ت ہے م کہ وک اکر میں 
اس طرں کرت تو ہے ہو چاتء بللہ لو ںکہو : ۔ 

قا ر الل وما اء فل 

(تڑصہ) ”اللہ تیان نے تز سککھا اور جھ چا کیا“ سم ) 


9اا تھا ی عاج ہوجانے(جمت پارو ) وانے پرعلام تکرتا سے کین تم انائ کا 
دا ن بے رکھو ۔ ج بکوئی کام تہارے انخقیار سے باہر ہو جائے ‏ ےکہو: 
سی "لن الو کل 
( ج ) یھ اللد تھا ی کان سے اور ہت اجا کارساز ے۔'“( اپوراؤر) 
کا مکومنصوبہ کے سات ھکر ہیں اکر اس کا اضجام اچچھا نظ رآے توک گزرمیں اور اکر برانظر 
ےت نا ا بوم ری ملک و:) 
8 رنماز کے بعد دلی سے وا کے: 
آله سيل الا مَاجَعَلعَه سه وآ نت تَمْعَلُ الْعَزَّكَ اذا شنت سي 
( 2ج ) لیا اش کول کا م آسا ن یں کر ےآ پآ سا نکر و یں اور آپ نت ا نے 
ہیں شک کو آ ا کرد ےے ہیں( این حہان) 
ھ ری NEEL LE‏ ین ان 
میں اقامت و 
٭ ماف اور طلب رم کی :۔ رسول اکم نوف کو(ای تعالی نے) طلب مم 
گے ہے دعا بقائی۔آ پ بھی ہے ڈھا ماگئے: 
و 6 


رب اغف وار جو وان خير ال یا 
E ET (22)‏ اور مر 02 اورآپ 
ہی ورقیقت رق فرمانے وانے یں“ (اکوتون 23: آیت 118) 
٭ ندامت رو جا 


سر ےو ہب ہ2 9 2 وکس ے ورو 


ربتاظلمنا أَنفسَنا “وتلم تغفرلتا رمتا 


لتکو مِن َ احرش ن ا (الا عراف7:آت 23) 
رو ےار ت ئ - ا اور اہر آپ نے ئیں 


۔۔ EC NARO‏ شا اتھ۔ رہ ےد کے 
معاف نکیا اور تم پر رتم نہ فرمایا تو ہم ضمارہ پانے والوں میس سے ہو ہے“ 
٭ تیک ابل وعیال سے لے دا ما گے :۔ 

27 هب لنا مِن ازواجت و ذريتتا 


رة اَعَیْي وَاجْعَلَنَا للمتقين اماما ٤‏ 
او ا و کن ات ل طف > 
عطا فرماۓ اور “ہیں صقن کا سردار بنا رن _ (افرقان 25 : آیت74) 
٭ والر ین کے لے بترن وعا: (زندگی ہی ین 
رب ارحمھما کما ربیٹی ا 
وو ا ےر ات ان رووں 2 ان 7 انہوں نے 
ین میس میری (شفقت کے ساتھ ) ےوش کی ۔ (نی ارال 17 : زیت 24) 
٭ ہر Wk‏ اور مھ تی کے : (بابندکی ے روزانہ پڑعي-) 
ولت عَلی الْعَي الَِی لا يموت لديلو الله يَتَخدهََنَا 
(قجہ) ”یں نے کرو ہکیا اس زات پر ج زندہ سے اور اسے مو ت نہیں 1ے گی۔ 
تام یں اس اول تھالیکیلئ ہیں جس نے (کس یکو) ٹا یں بناا۔“'(ا نی این سی ) 
٭ ہ رخطر ناک پپاری کسلئ :- هھ خطرناک جاری خلا کوڑھ یس الوب تا کی 
دعا ج ار تعالٰ نے تول فمائی آپ بھی جر باریس اسے روزانہ بین ؛ 


ت اي تی اروا ا ااج 
(ڑجمہ ) (اے میرے رب)' اگ بہت تن لیف ےن وت ے (یادہ زا 
وا ہیں (چنانچہ کے اس بیارکی سے غفا عطا فرماد تج )۔ (لاماء 21 : آیت 83) 
طوضاحت: صر ایب نان ضرب ال ہے۔ اللہ تھالی نے آپ ایک آزمایا اور جلد 


N‏ کے شی O‏ ھن 
کی یماری یں متلا کروی (بدن می شسکیٹڑے پڑ گے تھے ) سینا الوب ملت قرا 18 ال 


ییار رے ٭ اس عرصہ یں انتا عبر اور کر کے ساتھ اٹہ تا لی سے دعا کے 
ےآ کار اللد تقال نے ا نکو نہ صرف صحت بار وک رھتیں بھی لے سے ووی 
عطافرا یں اس لئ خط راک پار یں کیل ہے “بتر ت ری دعا سے جو روزاشہ پار پار 
پگ جاے۔4 
۵ وشام 7 ہار بشم اللہ الڑّحٰن الرَحِیْم کے ساتھ پوری سورۃ فاتمہ یں اول 
اورآ خرفمازوالادرود ابراٹبھی پڑ مکرم ریش پرد مکریں۔ إن شآء اللہ عر جل خر کک 
بناریاں اش رکریم ےم سے م موا یں گی۔ مریئش خود پڑ ھکرہر نماز سے بعد 
اللہ تا ی سے دما ا کے ت ِن َء اللہ لی زیادہ جلدی ٹیک ہوگا۔ را کو 1 کر کل 
جاۓ جب بھی بج یئل پار با کریں۔ © ہے دعا یکثزت سے بڑھیئ :۔ 
لهم إنى دبك من ابص وَالْجَدام وَالْجَنون ومن سي الا سام 
(تر جم )”اے اش مم سآ پک پناہ چاہتا ہوں بی جزامءجنون اور دوسری تام 7 
(خطرناک) یہار یوں سے“ (ابوداودء نمائی) 
٭ کم اود انی دو رکرنے کا انح :۔- 

ھ رسول اکرم م کو ج ب کی م کا رن وتا نو ہے دعا پڑ ھت جھے: 

ا إل إلا الله العظِْم الْعَلِيْمْ لا إل إا الله رب 

اعرش العظیْم لا اله إلا الله رب السَمُوت 

کت الرزض ورب از الگريم (بغاری) 
(ترج) ”اٹہ تیل عفمت برد پار ے ا ا ان کن 
E Î‏ وف گی E‏ کے ا گی SE‏ :ای TE‏ 
8 عل پھر با سرمی جب بھی موت لے اممتغغفزالل٥کشرت‏ سے پڑھجیں۔ (ابوداؤر) 


6 الله الله بَيٗ لا شرك به ينا 

( 7 ) الہ مرا رب ے میں اس سان اک یکو ف نکر 
اما بعت یس وھا کو رسول اکرم ایم نے یہ دعا پنیا نکن عالات مج پٹ نے کے لے 
کیک ۔(الوراوّٗر) 
٭ مت - ۵ مل کیلع لے 3 مرح ماز دالا درود ر 7 مرج 
يسم اللو الرَحْس الرجیم کے ساتھ ورۂ نات اور بر ایک رہ يسم الله الرَخْس الرَجیٔم 
یں ۔آخر میں 3 مر پھر نماز والا دروو پڑ ھکر تھوں مآ ارتا 
سے یرول تک ”م کے آکے بے ہا یر یں اور لیف کی جک پر کی۔ ہرنماز 
کے بعد ہک لکرنے سے لن اء الل ای جل حت یاب ہو ہا کے _( ب کل ے) 
© ر ریش پر 7 پار سورۃ اتر بشم اللو کے سات ہز ہک د مکر یں (بجرب سے ) 
سول 2 خی نے زایا :۔ سورہٗ ات * و ےب (یغاری) 
6 قرآن اور شہد مس شفا ے۔ روزانہ بل نہ ہہ قرآ نکریم ضرور پڑعیں اورہر کا 
ایک چچہ پا کے ساتھ روزانہ ناشن سے پیل یں ۔ان اء اللہ الَرِیْرْ ہر بیاری ے 
شفا ےکی 0 رسول اکرم ایم مرلیضوں پر ہے دعا پڑ کر و مکیاکرتے تے۔ آپ بھی 
اپنے ادپر اور اپے مرول پہ ہے دعا پڑ ھکر وکر یی : 

آذ هِب لأس رب ا لتا س و اشفي أَنْتَ الشاق لا هِفَاءَ 
( 2 ) (اے) لوگوں کے ربء اس بار یکو وور فرماء شفا عطا فرہا ئے ء آپ بی شفا 
دسینے وانے ہیں ہ آپ کی غفا کے علادہ او رکو شا نیہ ایی شا عطا فر ہے جو 
پار کون چھوڑ ے۔ (بغاری) 
0 ریش ہے دھا پر نماز کے بع رکم ازم 3 پارضرور بڑھے : 


لَاحَوْلَ وَل قَوَةَ الا بالله 
سو لکریم کے قرا ہے دعا 99 پارییں کی ووا سے جس میں سب سے لی 
پار ی ر و رشا ھت (طرای, مم) 
۵ ال کے رسول تا 2 ×× کے وتت ی دا بھی پڑھاکرتے ے: 


وج 


( 7ھ )اے میمش زناہ رے جو وا لے ضّ رمت کے ذل 
فریادری چاہتا ہوں۔“(زاکی)۔ ہردھا کے شرو اورآخر می نماز والا ورود یرای کی پڑھں۔ 
٭ مقصر اور خف وون ل 

ل إلة ل انت سينك 3 انی كنت من الظلِي ى 
(7جہ)”(اے اش) آپ کے سوا کوگی لان عباوت و اطاعت ہیں سے آپ ہرم 
کے تیوب سے پاک ہیں بلاشیہ میں (ہی) تصصوروار ت7ا( اب آپ کے اں 
معبیبت سے جات د بے (اامیاء 21 : آت 87) 
یھ دعا بیس نا نے لی کے پیٹ میں کیھی۔ جو اک ریم نے تول فرمائی ۔ آپ بھی 
ہے دعا ار پار سے #( لوٹ : عدیث مل ےک مسلمان ج بی بھی مقص رکلے ال 
وما کو پڑ سے نو الد تعاٹی ا کی دعا قول فرماتے ں۔ (زی) 4 
٭ بمیشہ اللہ تدای کی ناشت .02( 

© ول ين ده حفظهما ˆ وهو العَلى الَعَظِيْمُ © 
(7ھ )”اور (اش ) نکی حاتت سے تھا سے اور نہ نی اکماجاء وہ و بہت بن اور 
ببت بی ڑا ہے (القر: 2: آیت 255) 


6 اکر آری ااس وت 


چیین 


0 
5 


3 


(ڑھ) اش ی رین محافظ سے اور ببت گی زیادہ بریان ہے (لیسف 12 :آیت 64) 


۰ وشا من کل شيط مارد 6 
( 7چ )ور (اشر ۓ) رش حیطان سے طیاطت رای“( لت 37: ات7 ) 
روزاتہ ع و شام مندرجہ بالاتتوں آیا تکی تلاو تکر میں اور اس کے بع ر آی الکری اور 
سور بظرہ کی آغری 2 آیات پڑ ھکر اپنے پاتھوں پر یھن ککر پور ے تیم پر بجی میں 
اور پھر الل کرم سے ہے دعا ماگگے:۔ ”ما اللہ بیش کے اور تام مسلمانو کو انی ناشت 
س رکھیئے ا اتک موتہ عادظ ہ ناگھانی عذابء پر طرں کے خصہ سے اور توں اور 
عافیتوں کے من جانے سے آئینی۔ 


اول ن 


ایک دفعہ ابرائیم ارم یی بل سے سوا کیا گیا ک کیا وجہ سے الل ایی جماری دعا 
قیو ل یں فرماج ؟ تو انہوں ن ےکہا : 

۵ ت ال تیا یکو جات ہوگر ابی (پوری) اطاع ت نمی سکرتے 

ص رسو لکریم انلم کو پیا ۓ ہوگر ا نکی پروی نی ںکرتے 

6 رآ نکریم اع ہوگر اس برق لنہی ںکرتے 

۵ اللہ تیل کی تی سکھاتۓ ہ وگ رشگر ادا نہ ںکمرتے 

9شت اطاع تکرنے والوں کیل ے۔ ہرنماز کے بعد دعاما گے :۔- 


ر2 


ا از سيلك الجَنة الد وس 
( 7ھ )١ے‏ اللد ءٹیں ےر سے چت الرووں کا سوا لکرتا موں (ائن اج) 
© شیطا نکو دن جات ہوگر ای سے دو رنیں بھاگتے ۔بار پار ڑھیں۔ 


عو د میں المَيّط الرَجیٔم 
9ز و اقار بکو اپنے پاتھوں سے ف یکرت موک کرت ہیں پکڑتے_ 


>ےں کس رکا EO‏ 151 _کلان یچجریجدن ور 
9 مو کو بت جات ہو عاقبت کا کول ساما ن ہی سکمرتے۔ 
© دوسر ںکی عیب جوٹ یکرتے مور اپٹی برائیو ںکو تر ک نی ںکمرتے۔ 

7 و ی 6 


1 ول کے اعرا ک علا و اطیاطا ۹ 


٭ ول کا دورہ پڑنے کے بعد ٹوری اقدامات :۔اگر ول کا دودہ پڑنا شرو 
جاے ن آپ کے سید میں درو شرو و جاے اور ا کے پازو س اور 
اکے بعد ججڑے میں بھی شرو ہو جاۓ ت ےکام فور ککریں۔ اسل ےک ہآپ کے پا 
بہت یکم وقت ےل اک ےک ہآپ بے مو ہو ہا ی رسب سے مل : 

۵ ل الہ الا الل ہہک کہا ساس لیس اکے بعد زور سےکھالسیں جس طرح جھا ہوا 
م باہرٹ لے کیل ےکی نت ہیں۔ اس وق تکھاننا تم سر نظام کیل ضروری 
ے۔ ۵ کل (مگرا ساٹ لزا اور زور سےکھاضنا) لگا تا رکرتے رہیں۔ جب م کہ 
آپ پتال نہ ا سے جایں-9 اگ رآپ ا Û AGE)‏ ور 
زاك کے یچچ رکھیے ما 2 گولیاں ا رین ( (Aspirin‏ پا ے ساتھ کار یب 

9 کھا نے سے پیل گرا 0 E‏ 0 ھت 
9۳ وت ی رہیں تا کہ پورے تم TT‏ رلت 
ے برثرار رے۔ اور نون رت جن ے اور ول کی وکن اور 
سااس کی بے اعد دورموجائی ے» اس طرح آپ مپتال نے مس کامیاب 
مو کے ہیں ۔با نت اللو تَعَالٰی 

لوٹ :- روزانر ت وشام ول کے ریش م َ 5ھ پیل ضرو رک یہ ہآپ 
کے ول کے لے قوت اور ور (eا۴×۵)‏ کی سے اور عادت ڈالے کے لے 
ضروری کی چ4 


کے فا ہے 00 تھے ہز تجے: 
٭ ول کے مریضو ں کیل :- ۵ ”ری سور ہف بجع کے ون پے سن 
سے (ان شآء الله ایز ) دوسرے جع کک ول نور ر پیا( )ا کے علادہ کیک 
بعر سے دوسرے جح کک کے ( چو ) گناہ معا فکر سے جاتے ہیں“ (مسلم) 
2 جب بھی کی کن او ریف مولو e‏ سے لااو کر یں ا 
قرآن ضے وا ےکوی اتا ہی اج متا سے جتنا پڑ نے وا کو اور دولوں کے ول 
المدنان اور کون ےا لکرتے یں( و کے آبات سکیت صفم19) 

9 روزاتہ سور یسن کی علاد کو مول بناے ۔ رسول اکرم ی نے فر ایا ہر چک 
ول ہوتا سے اور رآ ن کا ول سور سس ہے (تدی)۔روزاند سور یلسن یں 
ِك فََء الله الْعَرَیْر نمی مس بھی ول کی لیف نہ ہ گی اللد یر لقن کے سا ہے 
عم کر یں و لکوصحت مئر رک ہکسلئ E‏ اا ا کی ن 

٭ ول کے دورہ سے مہا کے لے :۔ اللکریم ے11 تق آن پاک میں 
نمو رکا وک رکیا ےه بتر ھت ہے۔ (قلّہ الحم( دل کے دورہ سے جن کیل لال 
ا جامنی رگ سے اگوروں کا تھوڑا سا جوں یں اس می ھا ×ہ نا ہوتا سے جر 
3 وورہ ول ے ہے نقصان و (اا) کوک کرم سے خن س گی 
٥8۰9-0۱٥۸۵‏ ا8) ں بے دیا۔ خن کا باد ۴۱٣۷‏ ٥٠٥ا‏ تی زکرنا ے۔ ہے خصوصیات 
دوسرے رگوں کے ارون ین بی کم ہیں نیز یرن میں جاشنی رگ کے ہے انور 
ون ا ا کیوککیہ جیوں میں کی A-2‏ ا ے۔ 

٭ ول اور دو سرے ام امراش کاروعا ی لاح :- 

*٭ م ےی بھی حہ میں ورو پاکوئی اور لیف ہو نواس جک بے دایاں پاتھ رکدکر 
کے 3 مر بشم اللو الرّحٰي الرّحیٔم ہیں اورا کے بعد 7 U,‏ 


وو 9 


أعُوهُ بر الو وقَذر ته مِنْ مُرْمَا ج E‏ ذر 


کے ےہ جيے 153 زم نز جے: 
AD‏ لاق ل رای قرت کہ ترسو سو ری وت ظفوران کے 
اثرات سے پناہ پاہتا ہیں“ (ملم) ‏ پار ول کیل موی کین تر ے اور انا رکا 
اتال ماک رین ما اش نکی گی 2ے گنو لمیان E E E‏ 22 
گولیاں ہر 8 کیش بع رکم میں اور ایک ویک گلا بکی پپتاں شی ںکر پالی کے ساتم 
ازم 3 مات ککھانمیں۔ ول کیلے تین ہے۔ ر کم سید مرحم ) 

ص رل کی یف میس روزانہ تج کیساتھ ق رآن مجید پڑھیئے کوت ہے سی دک بیاریوں 
کین شنا ہے0 1 دھا کاس ہاش رک کے اگوروں کا ججیں روزانہ یں ہر نماز 
کے بعد اور جب کی ول میس کف ہو ول پرداہنا اھ رک کر ہے دعا پار پار بیں:- 

(ڑھے)'”اے ال گے اور ھرے و لکوثوت دتہیجے۔ ( مب ے) 

دلو REE SE‏ تن REE‏ 
یں مل علا گرا ے۔ 


دمائی نواز ن کی فا ی کا علا 


3 دماغ تقل دہاو رۓ سے ذزہنی نوازن کج جا تا سے ای کی وج چیہ عالات 
7 ان ۴- شوگ رک م ما وہای وازن خراب ہو نے کی کون بھی اور وجہ 
علا ہے ےکہ جب گی انی یں بشم اللو الرّحْمٰن س الرَجیٔم پڑہ کر ہیں 
9 دای ان (Nervous Tension)‏ کے E‏ 
مقار م کہ کے چائی کردیں۔ ® ہد ایک یک چیہ 3 مہ روات کھائیں 
۔ 9 روزانہ 11 دانہکووگی سے و شا مکھا میں پاٰی کے ساتھ ۔ 


لصیف یں خی اور رمت وشفقت کا عھ رہوتا ہےه بک ڈانٹف و پار می شم و یرت اور 
تین و بزع ت کا خر چا ہوتا چ اور شعت کے رک می برا بعلا ہنا ہے۔ خی رخواہ کی گر 


یت تہ ای جاے تو وہ نارا یں موتا چیہ ڈاٹیے والا اک حالف ہو جا ہے۔ (امام ای ن ٹم ) 


١۔ص‏ سی دی 0ھ رہ وت ہے ے 


دور ے نول علا 


آپ ام نے فرمایا :< " کے کے دودے سے علا ع کرو کیوتکہ اللہ تی نے ال 
یس شنا ری ہے“ (سلم) 9 دددھ ہے سے یی فک زام تک طاقت مل اضافہ 
اور دیا مضبوط ہوتا ہے۔ ہد کے ساتھ پیا جا تو ہے چچرہ پرکھار لاتا ےہ نار لکو 
وو رکرتا سے دودو اور ہد ہی فزا ہیں اور وی رانء منہ اور پیٹ کے ز تموں کا 
رین علا بھی ہے۔ © یکرم کم جب دودھ ہے تے نو اس میں نی بر کر 
چنا کم کے ے۔ آپ مق رکرمم والا دود ھ0ا ۵ہ ہن )استعا ل کر ی ۔_ 
واس و ای و ا و کک تک ات از 
خف کے اثرات کے ساتھ فا ہی میس رے۔ جب ھی نے ا نک وکٹارہ بے اگل تو وہ 
ا زور ےک لکروٹ ہلک مت کی دی اش تال ےکم سے سپ سے 
لے ا نک وکر وک تیل (نھیا ںکدوکی تیل کے تریب نیس ٦ن‏ ہیں) کے سای س لٹایا 
گیا۔ پچھر ا کو ایی نا فراہہم کی گی جس میں پناک یکم ء لیات اور میات زیادہ 
یں ۔ کہ خڑا جل رم ہوک تاتا کا باعث ہے۔ یہ خذا دوو تھی۔ ایک ہرلی ا کے 
پا کر ا کو اپنا دودھ پا چا ی۔ (آغی ر تاری) @ دودے نے کا وقت نما ی 
پیٹ ےن وھ سے نسیان ہو لو رورے مر ےنم اور وسوا کو میا ےا 
دددھ پیٹ پچلاتا سے اور زکام پیړا کرتا سے ہد ملانے سے ہہ خدشات شتم ہو جاتے 
ہیں گرم ہھیں۔ دو پر کے وت دودو چنا بر نکوثوت کشا ے۔شام ہے وشّت وورے 
پنے سے انا بغار دور موتا ے۔ بینائی میس اضافہ موتا ے۔ اکر را تکو دود پیا جائے 
تو فیس اورگرا یکم موی ہے۔ حال عوروں اور بچوں کی بڑیوں کی تق رکیل ےلیم اور 
فاسفور ں کی ضرورت ہوٹی ےت ہے دولوں چزس دددھ ےل جال ں۔ 

٭ رآن پاک میں اللہ پاک نے پ رکیل 2 سال کک ماں کا دود مقر رکیا ے ۔ 


گے فی ہے وس تتھ ےج ےہ ےہ ے: 
جو خواقین ایا دودھ یو یکو پلاکی ہیں وہ ہیر کے کیشر فوط رہق ہیں _ 

٭ بعد تراز عصرسرسوں کے ن جلری کے دوو میں بھلوئیں عتا کی نماز کے بعد یں 
کہ چچرہ بے لے سے رہ کے دعب مجھائیاں اور علے رور ہو جاتے ہیں کم اکم 11 
دن لگاجا رکریی۔ 


ہم 


رك دود لیے کے بعد پ لق ہے دعا پڑت کے : 


۱ 
7 
1 


لهم ارك لتا فيه و زدتا مِنهُ 
(2 2 ) اے اش اس میں جمارے لے برکت فرما اور اس سے زیادہ عطا فرما _(ابوداد) 


رست (اسہال )کا ملاع 


۵ ای کس رسول اکرم اام کی خدمت مس حاضر ہواءاس نے شل کیا کہ میرے 
کی کے نے ین ف ہے سول اکم مال نے فرمایا کہ اسے مشمہد پل اس یں 
نے اپنے ھا یکو شہد پلایا پھر دہ آپ مم کی ضرمت میس حاضر ہوا اور بتایا کہ ٹش 
نے اسے شبد پلاہا کان شہد پلانے سے زیر ست آ ہے ہیں آپ ٹول نے اسے 3 
اشد پلانے کے ے فرمایا۔ پھر وہ گی بار آیا پا نے فرمایا کہ اسے مد پل 
ا ےکا کہ یش نے شہد پا تھا لان پچ رک یکو افا ق یں ہوا۔ رسو ل ریم مل 
نے فرمایا کہ اللہ تھالی سیا سے اور تیرے بای کا پیٹ مچھوٹا سے بر ا نے ا کو 
زیر شبد پلایا تو وہ (اس کے بعد) تندرست ہوگیا۔(باری مم م) 

وٹ :۔ وراصل ہر لہ پیٹ صا فکہتا سے اس وجہ سے دست آتے ؟ پر 
جب پیٹ صاف ہو جانا سے و دست آنا بند ہو جاتے ہیں۔ ہچ 

© پیٹ کی تناف اليف می اپول کی بجوی ایک چیہ پان کے ات م ازم 7 دن 
استما لکریں۔ دن مل 2 پار۔ 


ECO NAAT SN‏ شساٹھھوی(ج ےطااحجے(ےے 
ذبات میں اضا فک مز 

امام شا فی بی کا ول ےک ذ بات مس 4 چچزوں ے اضافہ موتا ے:۔ 

0 فضو ل شت کو چھوڑ نا @ سوا ککرن (ہر وضو ے پل ) 

8 نیک لوکوں کی یس میں بٹمنا @ علاکی یاس میں جما _ 


4 Gls §( Tension دا(‎ Jj 2 


0 میڈ یش اس اس یقت کو یم کر ھی ےک اسک کم ول کو ابیزان و سلون 
اور اناف حت پر اتک ا ات ڈاے ہیں اور برے کام کوک کے ب رر 
لام تکرتا ہے اسای حت پر بے اشرات ڈاے ہیں۔ یاد نیس پر اریہ پیا 
اور خی صرف اور صرف اللہ تما ی سےعم سے بماریا تر ی کیلئے کی بے ام طور 2 
شاف ہار ےکی کنا کی مزا او رجحبیہ موی سے »کے ت مکنا ہکرنا چھوڑ دمیں۔ الل ہکم (جھ 
نے بندوں سے بے ع دہ تکرتے ہیں ) ت مکو ونیا گنا موں سے دع وکر آخرت میں 
رسوا نیو ںکرنا چا ےش اوقات ہآ زاش ہوئی سے ای کہ الک رکم ہمارا مرچ 
آخرت میں بڑھانا چاتے ہیں ملیف میں ت مکو ی رکرنا سے اور اکر خوش لے تو ہیں 
ال کریم کا شک رکرنا ے۔ پگ نہ پھے صدقہ ضرورکر یں۔ فرمان الی سے : ( 2 ) ”گر 
تم شک رگ زار یکرو کے نو بے نک میں یں اور زیادہ دوا اور اکر تم تاکر یکرو سے 
ویاو رو ھرا مزاب حت ہے A A‏ آیت7) 

#وضاحت : ررىی یں ںو زات گی (نیک اعخال مس اضاذہ) ال تما یک 
شف رکرنے یں اور زیدہ ق ہیں اور اشکر یکر پر مزا تی سے ۔ مرخ سے پہ 
اا الکن ےد اک زو کک ال ںاد لے و ادان 
خلا پر خوش لے پر ہہ ہبی صدقہ ضرو رکرمی اور نا کی ہے س کہ انسان قناعت نہ 
کرے ۔ اسلئے جو یھ بھی (ظم یا زیادہ اللہ رٹ الع ت نے دے دیا سے ای بے ال کرم 


کا کر اواکرتے رہیں۔ خود ہنود رزقی می اضا فہ بعتاجاۓ گ إن مء الله لْعَرَیْرْا کے 
کس نا کر یکر نے پر الل رت الحو ت نختتیں ہم سے میں کی کے ہیں 4 
© بر بیاری یں قرآن زیادہ پڑعیس اور مو کو روزاشہ یادک میں : 


آل بن کرالل تطمين الَو 
)27( ور ےسا رانا و “ر13 : ت 28) 
9 یر س اش ھکر 2 رلعت نماز عاجت پڑاں اور ول ے دعا یں کہ اتال اس 
شان وٹ مکو دو کردے اور عل پچھرتے ان دعاو ں کا وروک یکر ے رہیں : 


ے سوي وو ھ کا و ہدے 


الهم أَجُرنِي ِي مُصِیبَِی وَاخلَفَ لِی خَيْرا نها 

(7ج) ا اش کے ری میت میں اج دک اور کے (یرے) اس قصان 
کا بترم البرل عطا را ہے“ (مسم) 
آپ مل نے فرمایا :”نج بندہ خوش ول سے لا لے إلا الل کج سے( ای قجولیت کے 
ے) سان کے درواز ےکھول دی جات ہیں جا کہ بے یہ (لہ) عرش ای مک 
جا چنا سے شی پڑ ھن والاکییرہمگناہوں سے ہے ۔“'(تڑی) ىہ انل الک ے ‏ 
إل الا الله کرت سے پڑھمیں کم ا زم روزاتہ 100 ہار بڑھیں۔ 
3ے وی او وق 0 رن مرن ارم کروی مو کر چن جران 
طاق ت کی با لی کسلئ وٹا مرک استھال ضرو رکر یں۔روزان ہت ایک گول یں اور 
ای کگولی وٹامن سی پان کے سات یں مریئش اور 40 سال خواشین و مرد ناگ طور پر۔ 
ان مَاء ان رس تر چت ریگے۔ ہردواکھا ے کے بعد خمائص طور بے 
و2 2 بعد یش ایک بڑا کرای 0 ضور بھیں_ 9 زی وباد وو رکر نے کسلئ سلون 
آور ووا یں استعاللی کرس اس کے قصانات بہت ہی زیادہ ہیں۔ 0 گنا م کے 
کک اور ذ٦‏ دولل پر برے اشرات متب ہوتے ہیں تھا ممناہوں سے یں خلا 

وک را ۶ برظری > بمورٹ» غببتء سوو» ول دوکھانا اور مرا مکی وره 


7ھ و 


سی یں ھا اتھ _ رہز ہے ے 


ززق ص وراو ال 


٭ رز بڑھانے وانے اتال :- فرمان الی ے: ( ج ) ”اور ج اللہ سے ڈر 
اتا ے نے اللہ ا کے لے ہرمشکل سے ےکا راستہ بنا دیتا سے اور رزقی دبا سے ا کو 
ایی چک سے جہاں سے اے گان بھی یں ہوا اور ج ایند بر لرو کر ایتا ے و اٹہ 
اکے لے کاٹ ہو جاتا ے۔' ان 6 5: آیات ۲2 3) 

رسول اکم ما نے ف ای.-02' ”یں ے چاہتا کہ اکے رزق مُں اضاذ ہو اسے 
ضا نے اتا کے سات صلہ رک کے '(ہفاری) @ ”جوش اس الت 
بش مرےکہ وہ اللہ تال کے راستتہ میں پبرہ دے را تھا و اس کے نامہ امال میں 
بہت زیادہ اج ہے دیا جانا سے اور اکا رزقی جار کر دیا جاتا سے اور اسے (آخرت 
کے) فتوں سے با لیا ہاتا ہے( لم) 0 ے دا په رہ وج کرو ای کہ 
ہے دونوں قرو فاقہ او رگناو ںکو اس طرں ت کرت ہیں جس طر سک کی لوے سونے 
اور جا ند کا زک تم کر وی ےت زی) 

3 جن استغفار ( اسَتَغفر الله ر وس بی من کل و نمو نو ب لی )کو لانم 
چ لتا سے (شق اسے روزانہ باد باد پڑھتا ہے ) ت اللہ تیا اشن سکیل ہرنگی اور 
7 207 راس با وا ہے اور اسے ایی چگ ے رزتی دا ے یہاں ے اے 
ما نکی تہ مو (اپوراور) 

ا کے راستہ یس مال خر کک رنے سے رزق میں اضافہ ہوتا ے۔ (ہاری) 

© ایل کی عباد لے وت € لے ے رزق مس اضافہ موتا ے۔ (ترزی) 

@ روزانہ نماز تچ رک ادانگی: ااك جر سے ای کن لے آنھیں بہ نماز تی کا “بترن 
وت ے۔ مرمٹ وی ظز سے اس وقت اگ جانے وا ی دعا بہت جلر ٹول مون 
ہے۔' (ہغاری)۔ تچ کی نماز کے بعد 41 ہار ام ا زم 10 پار سور) اہ ھکر وا 


ا گے ان اء الل ضرور جلر بول ہوگی۔ پھر نماز ٹچ کی تیار بر میں۔ 

9 جح بکنت اش تیل ے مغفرت طل بکرنا۔ 

© روزانہ صد کنا چا ایک روپیے ہی کول نہ ٭- 

10 برندوں لے روزا ع اک ہنی میں 0 رکے ( مان ہو پھ گیا نے کے شلا 
ہآ پ الل کی تلو ق کی غرم کر یں۔ إن شَآء ال تایآ کی لی مل اضافہ ہگ 
® ہے دعا اور ہے درود ہرنماز کے بعد پار پار پڑھیئ :۔- 


رَبٍ ا تی لما آنرَلت إلى من خير قير (اقصص 28 : آیے 24) 
تو جس رو و 


لهم صل عَلی مُعَمَيٍ عَبْي ك وَرَمُولِكَ وََلَی الَمُومِيََ مِنأ 
وَالمُمِناتِ و المْسلِيَِ وَالمْملمَاتِ طال) 
 ) 2 (‏ اے اللہ آپ یں ناز لکریں اپنے بندہ اور سول مر ااام پراور من 


مر دوں اور موم کورلوں 7 و رملرا نو دوں اورسلران ۶ورؤں و 1 


9د شام ال تا ک بار بار دک خا : 
ES‏ 


الله أكَبر وَلَاحَوْلَ وَل الا بالله 
@ اش رب العڑ ت کا ڈر ٦ن‏ س ابا جاۓے۔ 
٭رزق کک رنے وا ے اعمال :۔ 
۵ رک نماز کے بعد (!خرعز رشری) سنا۔ @ امات مس خیامتں۔ 
e‏ د نی امام مس تی ۔ھ ناز سے غفلت (یا نماز جلری جلدی پھنا) 
9 وٹ بیلتا۔ ( ی ابن حہان) 


اکر ہم اپنا 2 ون نا نین بن خاش ن اشن 
اور میٹوں خی رضروری بال نہ کاٹٰ/شس) ‏ ج عم بہار ہو جایگا۔ صرف اہی صنائی نظر 
1 یی ای طرح جم کے اندد روح موق سے مکی رع روح بھی یار مہا سے 
اسلئے دوٹوں کا الگ الک علا اور صفال یکرنا ضروری ہے۔ ای شال ایک ےک کو 
2 ا سے کھوڑ کو روزانہ خرب ای خوراک دے اور خود بہت ہیک مکھاۓے اور 
پھر اس پر سواری بھ یکرے نیہ یہ ہوگا ک ہکھوڑا تو خوب بھا گے گا کان وہ خودگ کر زی 
ہو جایگا۔ اسل ےک ہکھوڑا خوب فر ہوگا اور وہ خودکرور۔ تم اپنے م مکوفے خوب خوراک 
دپینے ہیں کن رو ںکو ا کی غا یں دیے۔ اسلۓے روں پار ہو جا ے جو مکو 
ےئ سس ملس فی لی 
ال کی بے جا محبت+دل دکھانا کین ہبوٹ غیبت رو ں کو پا رک نے کی اصل وجوہ ہیں 
ان سے ے ادر ان پار لوں کے مندرجہ فلل علا گے :۔- 

0 اللہ تال کے دی ہو مال وعزت پر قاع تکر ے۔ © الد رٹ ال ت اور 
کے رسول ما کے ہکم بر خو خوٹ یع لکریں تین وحید نمازہ روزہ زکا؟ اور ع 
وغہرہ۔ رک نہک بء ترک نا قائل معائی گناہ ے۔ 

9 با بچوں نماز ہیں وقت ب باءماعت بڑگجیں۔ 

@ مال سے یں پر سال زکوۃ صا بکر کے ری دیں۔ و رش روں 
کی نما وکر اللہ اور ا کے تنام اکا مکو ماما اود ان پک کنا ہے۔ ایکا جل بچھرتےء 
بستر پرہ بازار مم اورپر پاک چک ذک کر ے رہیںء” شل ہک لان الال ے۔““ 
(تزری) رفصب لکیلع دی زج ویر ال عران 3 : آیات 192-191 )4 

تد لوک وہ ہیں ج ایک وقت میس 2 کا مکرتے ہیں۔ پات بجر سے دنا کات ہیں 
اور زہان سے آخرت ن نیاوی کاموں کے دوران بھی وکر ای کے رتے ہیں۔ 


ورش ںکھانا بے کے دوران وکر ال ہک ہی تو إن اء الله َعَالٰی کھانا زیادہ زی بے 
گا او رآخرت میں فائدہ بی فدہ کی ہے۔آ زم یے۔ 

© بوفت سےآ ئن کک کےمنا ہو ںکو پادکر کے ا فہوں کے _ 

@ الد کے سان تما مممناہوں کا اعتراف کے پھر 2 رکعت نھ زغل فو کی عیت سے 
آرام آرام سے ادا کے > چرہ میس خوب رویے سدونا نہآتے ف کم ازم دونے جیا پچرہ 
ضرور نا کے 

9 روزانگ ازم ایک رو ق رآن پاک م ترجہ بڑھیئے اورک کی کے ۔ 

روزہ کہترین ڈائیچنک(1600اہ01ا) سے اور حت کا راز کی ے۔ اسل ےک روز سے مم 
س موجودکیڑے اورجراٹھم (تقر ی4240 گننہ پا لی اور خوراک نہ لے ے) 
رجات ہیں ۔آپ ٹڈ نے فرمایا : 

ال ہرروزافظطاری کے وقت لوگو ںک تم سے آ زادکرتے ہیں (ا ین اج ) 

2 نہر ری ایک 07 مو سے اور مکی 2 روزم کے امن اج) 

٭ روزم الام کا 7 سے فان ای E‏ اے امان وال تم 
ےا ر اشن کے ےن جن کم کے پل کی خیش کی 
گے تھے کم براتیوں سے ہو (القرہ 2 : آیت 183) روزہ 0 و 
شہوت می ںجمٹروری فی ے۔ اسطرح انان حرام او رگناہ سے نے جاتا سے اور صمح ت بھی 
“بتر مو انی سے بشرلبکہ افطاری اور ری کے وق تکھانا ک مکھایا جاے روزہ کا اب مرف 
الد ہی د ہیں جس کا حاب کان کل ے۔ رسول ارم مل نے فرمایا :۔ 

0 رم ےہ کے بے کا ہرفل 10 گنا سے 700 گنا تک بڑھایا جانا سے سوائۓ 


NAAT SN‏ یں 0ھ رہ رت ہے ے 


روزہ کے ال فرماتے ہیں روزہ مرف میرے ہی لے سے اور یں بی اکا واب وکا“ 


( )© روژہ وا رکو 2 خوشاں یہب مون یں اک روزہ افطا رر ۓ وشت روسری 
رب سے ملاقات کے وقت(روڑ ہ کا اب و( (باری) 


ہے دست لاتا ے ۔ اس کا سفوف سو نے سے یا اس کا غوف پا ی یت ات 
میس چند قطرے ڈالے سے شد ی گی ںآتی ہیں ۔ یل( خولی ا سادی)پیپ یا خون 
آمیز پیشاپ :شی سوزاکہ بوار( خو نی و پاوی) مم شکھایں۔ ز ہر چانوروں کے 
کے را خفزا کھا نے کے بعد ریسا اخیر یچ ے5 گرام ”غوف باکر 0 یکن 
بلاک ہر 15منٹ کے بعد پلانے سے سادا زم ہے اور وست کے ذرلی خا 
بوجااے۔ ای رح بو کے کاٹ پر کی پلاتیں ینز اس کا لیپ کاٹ کے متام 
برا 1 


3 زہرلے انور کے کاے کا علا ۹۱ 


0 ۶ہرایلہ بن مسودڈلٹٹ فرماتے ہیں:۔ ہہاری موجودی میں ئ یکریم ملام راز اوا ریا رسے 
تھے کہ جونی آپ ۶م نے حجدہ کیاہ ایک چو نے آپ تز کی لگی میس ڈک برا 
آپ ا نے نماز سے فار ہہوکر فر مایا کہ الد یھو پر لن کر ے جو نہ ئ یکو اور نہ یر نی 
کو چچھوڑتا سے پل رآ پ نفک نے بای سے را ہوا ایک بن طلب فرمایا تس میں مک ملایا 
ہوا تھا۔ آپ م اس ڈک زدہ چک کو نک آمیز پالی ن ل ڈیوتۓے ہے اور 
معو وین ( الان اور ا لڑاس ) پڑ ھکر ای پر د مکرتے ہے ۔ یہاں یک کہ بک سلون 
ہوگیا۔“'(تزی) لوٹ : بی علاع ہر زپرے جاور کے کاٹ کا کی ہے۔اطپاء کا 
کہنا س کہ مک بہت سے زہروں کیل علا سے خاس طور پر یھو کے کک ار ے 
شس بی تیاق کا کام دبا ہے۔ بی سینا ےکا ےک بو کے کک شن نون | اؤ زی 


کا لیپ بہت مفید ہے۔ مک EE‏ جانا سے۔ ٭ 
9 بک آ دی نے سول ارم می کے ہس کے 
کل شام ایک مو نے کک مار دیا آپ ض اام نے فرمایا :۶ے کاش تو E‏ 
کرات شا مک کہ لیے ہوتے تو ہی ںکوئی یف دہ مون“ :۔ 

اغود بكلِمَاتِ الله التا مات من شر مَا خَلقَ 
( تج )یں الل کے کمات کے فر لوق کے شر سے پفاہ اتا موں“_ ( م ) 
لوٹ : اس وعاکو روزات ہت اور شام پڑ نے ےکوی چرنتصان شس انی بإ ن اللو تا لی 


رسول اکر ام نے فرای: ۵ ”زیون کا ت لکھا و اور کا۶ یہ ایک 2 72 
ہے اور اس میں 70 پھارلوں سے شفا کے (ت نرییء این ماج) 

© ری کو ایک ابر اور3 زیون روزانہکھانے چا ئیں۔ زیون (یا الس تون 
کے تل کا ایک چ ) تاشت کے ات اور ایر را تکھانے کے بح د مت کا راز ے۔ 
0 جمانی طا کیل ہفنہ سم 00070 
کے تی ل کی کر ہیں رم روزانہ زیون کے تی لک اش ے إن اء الله تَعَالٰی 
پال جلر فی ر یں ہو گے_ 


: ت یں‎ A E 4® 


۳ 


اشن ت0 2 
( زجھہ)''اے ہیرے رب مرا | سی رتھول رک اور مت لاخ ا 


اور ری زہا نک یگر کمول وسک اک لوک میری جات اٹھی طر ہیں ر“ 

(ها 20 :إت 25 28) 
۵ سرع مر کے بے (11 دانے) بل پر تھوڈڑے سے اف کے ساتھ رکڑیں۔جب 
وی (6 8٥م‏ کی طرح ہو جاے تو لی سے ذرا سا بان پر یکر پالی کا دیں۔ زبان 
پر مرت زیادہ ہیں میس ظا صرف ایک مرت روزانہ کا ں7 دن کب" © 11 عرد بادام 
اور 40 عر وکال مریچیل با ریک شی ںکرایک پا شد یش بھی طرح باکر بقل میں رھ س ۔ 
وشام ایگ ایک پچ ہکا ہیں راز کے بعد ال کرمم سے دھا ک کے رہیں پچ 


زکو سے ماک پاک ہو تا ے اور پک سے کت 


پپری زکوۃ سے سے مال پاک ہو جائگا۔ جو رز کا کے اس سے پاک خن بے 
گا اور پاک خون سے اٹھی صححت نے گی۔ ابویک صد ان اٹ ن کہا کہ ”اد ریم میس 
تو ان لوگوں سے ضرورلڑوں گا جو نماز اور زکو؟ میں فر یکرت ہیں زک مال کا تن 
ہے۔ الل کی م اکر کے سے وہ بھی رکا بچ کی ج کہ وہ رسول اکرم ری کو اوا کیا 
کرت تھے روک کے تو مس اس رو کے پر (بھی) ان سے قال کرو “'(ہفاری) 
مورفرمامیں جو زکوۃ پوری نہ دے اکم دے ا کے ۓ ال سے اعلے پر پہری زکو؟ 
او اکر یں جھ (پوری) زکوۃ نہ دیگے قیامت کے دن اا وہ خان (مال ) کنا ساپ 
بنا دیا ایکا جو ا کے پاتھو ںکی انیو ںکو چہایگا۔“ ( ا) 

راك الى ےا( NA II URI E‏ ا گھروں ین 
اوند ھھے بڑے رہ گے (الاعراف 7: آیت 78) عاش ٹیٹناسے ایک آدی ن ےکہا کہ 
ا ںی ال ای کے ہے کن چ کے (کہ ہے نل ہکیوں ۲٢‏ ن( 


ما کش ا نے فرمایا:- 0 جب لوگ زناکو چا ہچ ےک کر نے کے ہیں۔ 
8 شراب پیے کے ہیں۔0 گانے بجانے مس مصروف ہوجاتے ہیں نو الد تعا یکو 
آسان مس غیرت آ جا سے اور وہ زی نکوعم دبا ےک فو وکو ںکوجنچھوڑ۔ تو وم سے 
22 ے ار لوگ فور کے رے افعال ے از ا س تو ٹیک سے ورتہ لوگ 
(ز ین میس یٹس جاتے ہیں۔ اس آ دی ن کہا کیا یہ ززل لوگوں کیل مزاب ے؟ 
نوی تش ب نے فرہا): مومنوں کے کن مین وت اور پاعث رمت ے او رکغار :7 
عذاب اور باعث خصہ ہے ( ال الدنیا) ط(وضاحت:۔ مومنوں بے باعث رحمت اعلے 
ےک مون بعد میں نے والے نمنوں ے فور ہو جا ینگ اور مرنے کے بعر جت 
س دافل ہو ہا یں گے۔ باذن اللو تعالی ارکغار مرنے کے بعد عذاب می گار 
ہو جا گے ۔ اگ رآپ اوپہ دے گے گناہوں میں ےکوی ایک کام کک یکر رسے ہہوں تو 
ور فو ہکرس او رآ تترہ ت ہکر ں4 
٭ وین وکنا > کے ناء گنر ے لیر پا ے چا انلق ے۔ 
دوسرے ایام ال کی بھی پابند یکر میں شلا وت پرنماز ڑنعیںء سور سے یں حلال 
ال کات کات کت تن و وت اع کے سیک 
طز ۔کرے ہج طریقہ ہے کہ یی سے گناموں کا اختزا ف کریں اکے بعد 
وکر ں4 
٭ رین تہ کے فاط ہے یں : 

لا اله إلا آ نت مُبْهِتَكَ ٠‏ إن كنت مِنَ الظْلِییَ 
( رجہ )”(اے ال ) آپ کے سو اکوئی مہو رک آپ پاک ہیں۔ بیقد س تیا موں 
یں سے ہیں“ (الانیاء 21 : آیت 87) 
٭ ہرماز کے بعد ہے دعا کی ہار پار پڑھیئ : 


ا تعفر الله الي ى ل اِلهَ لاهو الى ايوم و اتوب اِلَيْه 
( ج )میں شش چاہتا ہوں اس الل پاک سے جس کے سواکوگی مہو ونی ں کر وہی 
ج پبیشہ زندہ اور قا ےگا اور می ای کے حضو ر تو ہکرتا نہوں( ترنری ء الو داؤر) 
جب اَمغفرال کے الفاظ اد اکر میں ت اس وفت این مناہوں کا صو رکرمیں ای 
رک آپ اپنے گناموں کا اختراف اللہ رش الھڑزت کے سام کر رے ہوں۔ 


ووس 


آپ نٹ ون میں 100 پار استغفارکرتے کے“ م ) 


زم زم ے علان 
آپ ایم نے فرماراے:۔ 0 ”زم زم کا پان رکت والا ہے۔ بھو کے کے ل ‏ ےکھانا 
اور پار کے کے غفا ہے“ (ملم) ‏ 1ب زم زم جس مقصد کے لے پیا جاۓ مفیر 
ہے (این ماج رھ و وی ا رن 

لهه ای تلك عنما نا فعا وَرژِفًا 
واسعًا و شفاءُ من کل داءِ 

(7@) اے اش س آپ مل اد ے فاکدم من رعم او رکشادہ رزی اور پر ارق 
سے شقا انا ہیں '(متررک مام )6 رسول 2 رم 4 ای کو دوا س استمال 
فرماتےء ا کو مریش پر بعر کے اور بلاتے تے ۔(تزی) 


ز یہ ریا ںکو ارح اور لوک اتا ہے۔ 1 دھا چیہ زبیہ (سفید یا کالا ہ ایک چ 
یموں کے ری یا 2 چ سرکہ اص میں بع وکر خت کر میں ۔ اکے بعد یٹ ھآ دسا چ 
کالا ٹک پا چیہ کے ساتھ ہی ںکر ریس او رکھانا کھانے کے بح تمو ڑا تھوڑا کھانمیں۔ 
کان کو > 7 ار نے اور پیک لان کل مر ے۔ حال کورلوں ے 


کیا او نے کن ےکی شکایہت ہیں بھی ارہ مر ے۔٭ ای عورت کا دودھ 
2 پیا موتا ہو پیا ہوا سفید زیہ بی براب شر مل اکر ٦‏ دسا 27 وشام دوو کیا تر 
Ls‏ إن فََءَ الله تعَالٰی دودو زیادہ پرا و کے ا۔ ٭ ی اور وسّوں 
کیل ایک گااں پان س جاے کا ایک چچہ سفیر زبیہ ابا لیے۔ اس جوشاندہ کے 
ساتھ ایک جاۓ کا پچ نازہ پرا نیا کے بپوں کے ریس میں صب امک ڈا لکر 
استعا لک یں۔ یہ جوشاندہ وزات ہی وشام فا (چٹڑیی ) کھانے کے بعد ڑیں۔ دن تک 
تارج وشام صر فز یکھامیں۔ ٭٭ نین نہ آن ےکی کیفیت میں سفید زمرہ یک تی 
دوا سے کھونے ہوۓ سفید زیہ کا سفوف بنا کر سے ہے لے کےکورے کے اتک 
را تکوکھانے سےگہرکی نیدی ے۔ 

٭ بواسیرکے لے 30 گرام نے ہوۓ اہ زیرہ میس 30 گرام بھنا ہوا سیاہ زیرہ 
لاکرسخوف بنالیں۔ ہے 3 گرام سطوف پالی کے ساتح نع و شا مکھا یں 


الد رت العڑ ت کی پیداکی موی تیں ز یاد ہکما کہ یی تن سب یاں زیادہ اتا لک ہی ۔ 
گوش گم سےگم۔ انا نک تیارکی مون چیزی کم ےک ھا میں۔ یح ت کا راز ے۔ 
٭ ادرک :- محرو کی کزوری اورم کی زیو یس ادرک بہت تی میر ے۔ 
اورک کے استعال سے فا لتو مف کولس یء وم غزلہ زکام وقیرہ دور ہو جاتے 
شی و ا ہت ی پار لوں می بھی ہے ہابت یر ے۔ اشک 
وال >گویکیء مر اور ابم اور پادی سیر لوں مس ادرک ڈالنا خھایت ضروری سے ۔کھانے 
جش زیادہ ادرک ڈا لک رکھایں۔ زیادہکھانسی اور زیاد م کے کی صورت میں اورک 
کا عرق اورشد ایک چیہ میں ماک نع وشام لیں۔ 

٭ مس (پھول بھی یری بھی) :۔ اس کے تپلل کا گورا جلاب کے لے 


استمال ہوتا ے۔ ور مک وگھااتا سے او رگا کی ہیں فائرہ دتا ہے۔ م کے علق سو جے 
اور گ ےکی نای کے مء راش اور ورم کیلئ اس کا گودا دودھ میس جوا و ےکر اس 
سے خرارہکریں۔ ہچوں کے اپھارے میں بی گودا سولف کے عرقی مس شی کر ےکی 
اف کا کرد لپ ین و کان ا ےا ای کے ولف نا 
ہیں او رکھالمی کیل مفید ہیں۔ چول صا فکر کے ان سے وکنا وزن شک برا کی 
ران( خیش کا بن ڑھلۓ والا ہیی )یس ڈا ل کر 4 با 5 دن د ۶وپ ین رپ نان 
0 سے 40 گرام کک استعا لکبرنے سے پائی بل پر یرک ہو جاتا ے۔ وای تش 
کیل اس کے پھو لگوشت میں بی کر بک ون کی ککھا میں تبش وور اور وں کا حل 
إن اء الله لیر درست ہو جایگا۔ 

٭ لی :۔ ای یی مون ہے۔ بن میں خون اورصفرا ( چ )کا لہ موا ا ںکو 
تلان دی سے ۔گری کی شرت سےمفوظط رب کیل ای کا شرت بنا کر بجیں۔ ای 
کاگودا ڈیڑھ پا پالی میں بک وکر رک دوتین کمن کے بعد صاف پان نا رک رشچد یا 
بی سے نٹھا کر کے یں ی اور تے کی خفایت مو ای کا شرت یں اک 
مکرکی اور وک خوب اتی ے۔ ای کے نی تمردوں کے جم یانء احتلام» رع 
انزال اور گورتڑں کے مش سیلان الم (لمیکریا) بش خہایت مفید دوا ے۔ لے ہے ت 
پا ہیں منوا یں اکے بعد اور جاک اتا رک کوٹ با نکر وف بنا یں اور اس کے 
بربر شد ملاک روزانہ ایک تچ کے کے دودھ یا تازہ پاٹ کے سات کا یں ۔ 

اس سو کفکو پان کے سات ھکھانے سے دست بنا ہو جاتے ہیں۔ 

٭ آلو :۔ @ چوڑوں کے ور وکیل کے ہوۓ 2 آلو ایک ٹماٹر او رتھوڑیی ی اورک 
روزان رکھا نہیں ان اء الله تعالٰی جوڑوں کا درد جل رضم ہو جاۓ گا۔ ای رح مگرووں 
کے درد اور پر میس ہم وزن کے ہوۓ آلو اور مو ی میں سولف مک او رکا لی مرچ 


اکر استحا لکرنے سے بہت فدہ ہوتا سے ۔ آ لو مکوموٹا کک یکرت سے۔ 
٦ @‏ عموں گرو موجوو سوھ نکوآلوکی تقاشوں ےت کیا جا سکنا سے۔را تکوسونے 
ےک ل ی و ړکک ي کان اور کول دریں۔ ا 
کے علاوہ جلی ہو لد پر اکر فوری طور پر آلو کا کر ما جاۓ تو چلدنہ صرف آللہ 
سے تفوظط رہقی سے بال جلن ےکا نشان بھی مٹ جاتا ے۔ 

٭ جنڑی ہر باہ کے لے ے حد فير ہے خون پا زی ے جزیانء حلام 
اور سرعت اغزال کے مرب ہن می کم ازم 3 با رکھانتیں- 
٭ بین : نین ور مک وی لک نے اورور مکو پیا ےکی بہت مفید ہے۔ یگ کو 
بول میس وبا دینے ہیں۔ جب و و بعلا جاتا ے ے اسے کا لک درمیان سے چ کر 
وکت مول کہ پر باند ھت ہیں۔ گر ابتقدائی زمانہ میں ہوتا ے تو ورم ل جاتا ے ورت 
ب کر پپھوٹ چاتا ےت وٹ کے اور اس کا دروستاار بت ہو شی ن کا ریں (چوں) 
ہیں _ وٹ کا درد وور مو چاۓ گا۔ إن شاء للهُتعَالٰی 

حش لوگوں کے پات پاوں سے پین کت ے۔ ن کا ن لات او ن کو کر 
لی پ نے سے ہے پی آنا بند مو جاتا ے۔ 

٭ یاک - پاک زوو م» پیشاب آور اور سوزٹل مور وکو وو رکرتا ے۔ جرک 
گر یکو دو رکرتا ہے۔ وماغ کی خی کیلع مفید اوت کشا سے۔خون بھی بڑھاتاے۔ 
پگددگردہ اود مان کی پچھرکی کے امراش میس پا کک خقتصان دہ ہے۔ چھری کے ری 
پروی نکریں۔ 

٭ یھو ل گوخھی, بن رگیگھی .۔ ان مس بڑیو ںکو مہو رک کی خاصیت ے۔ 
سرد اور نگ موف سے دب سے شم ہوٹی سے اسلئے ادرک او رکا لی ری کے اتی اس کا 
استعا لکرمیں گرم مزا والوں کے لے مفید سے محر مکو طاقت دی یں۔ یئ 


ہیں خن کی خا یکو وو رکرنی ہیں پوئ اس میں شک یں ہوئی اس لے شور کے 
مرییضوں کے لے بہت مفید ہے۔ بن رگو یکو پاٹی میں ا با لکر ھٹا کر یش اور اں 
انی سے پچچرہ دجو میں۔ ہے انی چ هکو خولصورت بناتا ہے۔ 

٭ ھا ری )سے علاح :- کر وک رح پیا او رکھایا جانا ہے۔ پیا نیک 
کل تزا سے کہ اس می کیلودی :کم مون ہیں اعے ڈیائیٹس اور ہے لویں 
کیلع (طو زی ) پیک رکھانا بہت مفیرے۔بہ کی قو کو بڑھاتا ے اور وققہ قفر سے 
ا EEE ESE‏ سپ کر 
کے ملا میس انچائی مو ہے۔ روزا تجو ڑی مقدا رکھا ہیں ا کی مٹھا کی بھی ت سے 
اگ روگ رکا مرش نر مولو وو کی اگما کے ہیں ۔ 

(Mint) zx 2g K‏ رق یی اشیاکے زہ رکو دو رکر نے کی خاس خاصیت رکا ے۔ 
بیش کے مرلی لکو 6 گرام پودیندہ 5 تچو لی الا یکی ایک گلا پائی یں جو د ےکر 
تھوڑ تھوڑا پلانے سے شی اور تے رک جا ہے۔ پیٹ کا دروک ی تم ہو جانا ے۔ اکر 
تی ہر کے ےکا فیا وٹ ان پودینل د و" نے 
تا ے۔ 

٭ پیاز نہ ایت مفید ے۔ تاخ رگرم ے۔ دانع فیس اور پام ہے۔ ریا ں کو 
کت سے۔ پیاز کے عرق کا ہد کے ساتھ استعال قوی باہ ےہ پیشاب او ریش 
کو جار یکرکی ے۔ اس میں ویز رارت پیر اکر نے وانے اجا اور معریی اجا کن 
مقرار بین ہدتے ہیں چوللہ مار ےمم سے امت فا مون 9 سے اعلے ا سکھی 
کو پرا کے کے لے پیا ضرورکھالی جاے۔ م میں گندعک بیدا کے کے 
علادہ خوراک کے م کے میں بھی مدد دیق ے۔ بیضہ کے وثوں میں اس کا 
کھانا فاترہ تش ہے۔ استحاضہکو پیاز کا رس پلا نا( عوری مقدار مل ) بہت مفیر ے۔ 


پیا زشحعم کے ج اٹم بارنی اور خو نو صا فکرکی ے۔ پیا زک با ریک کی ںک رنگووں پر 
لی پک یں۔ إن آءَ ال تعالی تام عم کے رورم ہو جا گے 

ار ٹٹڑ جوک اک او رکھانا کا ے۔ خو نک یگیاء رہ ان یئن 
کی زردی (میقان کہ ا کا رس ہے سے دور ہو جانا ہے۔ بشرطی ماناک مکھایا جاتے 
اور من نکھانے پالئل نہکھا میں ۔ مع ناشن سے پلیہ ایک با سر ما رکھا لیے سے 
حت پر ایچھا اث پڑنا ے۔ یری والے مریضو ںکو ٹماٹر زیادہ استعال کی سکرنا جا یئ ۔ 
٭ نو :۔ ۵ بن تش کشاے اور خ زا کو جل ر کے مم برد دتا ےء 
گی چا بک ی یا تک جن کری کے فا ریس نے دم یٹ وشن ین 2 
مرتب ضرو رکا یں _ و نل زم »کیلک کے ووران استعال ت کر ی۔ 

© اس کے سالن می کی مرج بھی استعا ل کر ں_ 

٭ چنا ( غزا بھی اور ووا جھی) :- چنا بد نکوصرف نخذاحیت بی ہیں نیا تا بللہ بہت 
سے دوسرے ی (اھنم۷) فو اد بھی رکتا ہے۔0 8 گرام چو ںکو را تکو 3 کپ 
0 یش بو یں او رع ہے بای یں اں سے جسمانی ق٥ت‏ ٹل اضافہ اور پیا ب گا 
یجان ا ے۔ پا بک لک ر٦‏ ج ہے کے مین میں ہلدی اور رسوں کا 
0-2( 0 ملاکر رہ اور بدك بے کے سۓ ریگ کرم ے۔ (بشرطیلہ وز ن کم 
ص200 نے ہوئۓ ہن ےکھامہیں۔ بای ای ک گن کک نہ ہیں ۔ اس سے 
مکی جریم ہوک ریژ نم ہونا شرو موک 02 ر پاشاہوں گی غز 
ے۔ جب شاہ ہا لکو اکے بے اورک زیب نے تی رکیا تو ملو :”جل میں مرف 
الیک اناج اود ایک کام بین ہکرس“ باپ نے جواب کیھا ”اناج میس چنا او رکام مم 
و ںکو قرآن بڑھان“۔ سے نے کہا بادشاہت کی خو بد ابھی نمی ںگئی۔ اب وہ طلیا بر 
کاو کر کے ۔ آپ ملا نے فرمایا:۔ نتم میں سے رین دہ سے ج رآن بڑھتا اور 
بڑھاتا سے (بفاری) آ پ کی روزا رآن پڑھیئے اور بڑھا یے- 


E‏ کاشٹوں وای :- چوا ساگ کم کو ازع ریا ۓ او و 
(7۴۸۸۸۴8) او رس کی وجہ سے پیٹ کے ور دکو وو رکرتا سے مک کی بہار یکوک کرتا 
ہے۔ تچ کے کائے پر اس کے چوں کا لیپ آرام دبا ہے۔ ساپ کے کاٹ کی 
صورت ٹس ال کے ٹول کا ر پلانا مفیر ے۔ 

٭ چوا خی رکانوں وال :ہ بخا بک سوزش اور سوزاک کیل فدہ مند 
ے۔ اگ تش کا خون رک ر ککر شدید درو کے ساتقحآتا موتو اس کا ساگ بی کر 
کھانے ما ریس ا کر ہے سے فائدہ موتا ے ہاتھہ پائوںء چچرہہ جوڑوں اورگرووں 
کے ور مکو وو رک لے مفید سے ۔گردہ سے پھر کو التق سے اورٹی نوڑتی ے۔ 
اخ رکانو ں کی چولائی کے پچوں کے اتر شم کے پو ںکو ہی ںک نی پر لی پکمرنے 
ے تیر ند ہوچای ے۔ 

٭ وضا :- نک ونیا محر مکو طافقتہ ریا کو غار اور وما کی طرف چڑ سے 
سے روتا ہے۔ دضیا مر ورد گیل مفید ہے۔ ا کو پان مس ی ںکر بیشالی بے لگانے 
ےگری کا سر ورد دور ہو جاتا ہے ہرا دعضیا او رککڑی کا پانی ا لکر ال میں تھوڑا 
مال مرک ہیں اور ایک شی میں وا لکر رہام کے ری کی ناک کے سا سے 
9 کے امراش سے با لئے بھی مفیر ہے۔ 
کھانا کھانے کے بح ریا 11 دانے ونیا چبانے سے معد ہکوقوت کین ے محر ہ کی 
کزوری کی وچہ ے وست آے SA‏ 2سق ےار 
رستوں میں خون ٦ا‏ موت آ وسا چ ونیا کو پان کے ساتم و شام گے سے فدہ مون 
ہے۔ زت الام اور گی ہوئی کو دو رکھرنے کیلع بھی وضا پات یر روا 
ہے۔ را تکو دیا 2 چیہ پان میں بن کر رگیسں ۔ می مچھا نکر اس کا صاف پالی یں۔ 
یسا ہوادضیا ایک پت دشا مکی ۳ھ 9 ورک کو وو رکر نے کیلئ 
مفید ہے۔ 10 دن استھا لکر کے وق ہکرریں۔ لیے رص کک نہکھامیں۔ ‏ جلر کے 


امراش کے لے روزانہ را کو سونے سے پیل چ رہکو ایی طرں نے پان سے 
جو نے کے بعد ایک جاۓ کا چ برا دضیا کا عرقی بجی ہوٹی بللدی یس مااکریچنسبیوں اور 
مہاسوں پر لی پکر ہیں ۔ نع ائ کرحت ے انی سے چچرہ دعوییں۔ 

9چ کو رول (10۱؛٭6٥٥٥٥ح)‏ کے لے خابت وض 0 بیس اال کر یمان ٹیا 
و 1 یں۔ خون ین ل مون ےکیوککہ ہے بٹاپ آور ے اور 
E‏ ووت : امت وطیا کا زیادہ اتال مروا قوت ہے لے 
نتصان دہ ے۔) 

ê‏ کڑے تش کے لے ہدس نیٹ پالی س 5 گرام خابت دضیا اباس جب نی 
آدھا رہ جاۓ اس میں شپ رہل کر استعا لکریں اِنْ شَآءَ الل تعَالٰی افاقہ ہگا۔ 

شا :ب بم زو وم دما اور بیدا یکو طاقتہ خرن پیداکرتےء پیشاب لاتے 
ا Cas a‏ 
میں برو و ہیں۔ ایم کم کو خار جع بوک بڑھاتے اور کشا ہونے کی وچ 
سے لوار میں مید ہیں۔ 

٭ لم ا(خرفہ) :-۔ درد کے سات پاب نے کے مض میں تلن ممترین بری 
ے ۔ اس مرش میں قل کے ے بھی استعا لکریں ۔ دن میں2 پار پچوں کا جوشاندہ 
ہیں۔ © الہ بیخا بکی مقدا رک ہوجاۓے تقلغا کے نی ایک چیہ ایک گلاس پا کے 
سات 3 پار یش ۔ اس سے مان کی سوزش اور ان کی وور ہو ے۔@ رست اور 
یی نے 6 کن زر سے ما کے وا ررد کے جات د ین 
ایک کوٹ چیہ بای کے ساتھ دن س3 مر لیس" مول مقدار س منہء ناک یا 
پاخانہکی چک سے خون آاہوتے اسکو رو کے میں قلغ کے پچتوں کے رس میں ایک چا کا 
پچ جازہ لیھوں کا ریس اور شد مداکر دن میں 3 بار یں ۵ تل کے بچوں کالیپ بی 


SA‏ کر کا ں پک اتا ہے ے 


ہو جلر سء چھونی پنیوںء ناسور اور زنموں پر باندھنامفید ہے سرع باد (جلدپرلال 
ویر )بر اسکااستعال دن وتا ے ۔ جل دکی خاش اور سوزش میں بھی قل سے چوں کا 
استعال یر ےھ گرمیوں میں ج مکو ٹیا رک کیل قل کے کل کے یں سے 
مر ی داے اورہاتھ پاؤں س ان کی شکایت دور موہانی 0 سے چون م 
لی پکرنے سےگری دانوں سے خجات تق سے اورم میس نرک پیا مو ے۔ 
چوں کالی پکنیٹوں پر لانے سے شدیشعم کا سردردبھی تم ہوجاجاہے ۵ نے کا اگ 
کھانا تیر اور ناک کا خون بن دکرنا سے @ قل کے چوں کارس منواتر پلائ سے 
پیشاب میں شک آنی بند موا ہے۔ با ذ ن اللہ تعالٰی‌ ایک جاے کا چ قل کے 
ت پا سے ساتھ روزاننہ 3 اہ ککھانے سے تس مکی اپنی اون کی پیداوار بڑھ ہا 
ہے اور فیس تم وجا ے۔ 

٭ سی و( لوک ی) :- ھ الس بن ا کک تارا ے ہہ ںکہ ایک درزی نے یع 
سےکھان ‏ ےکی وگوت کی ۔ می ںبھی آپ ڑا کے سات گیا اس نے بک کی روف اور سو کے 
گوشت کے سان میں لوکی یی ںکی۔ میں نے دیکھا کہ نیک ریم مریم ھا کی کے اطراف 
ار کاو ال EE‏ سھ ات 
عبت وی (ہناری)9 نی زیم لوکی بین کر ے تے۔ (ابن اج 0 رسول اکرم ام نے 
فرمایا:۔“ لوکی دماغ کی طاق کو بصا اور ذبات میس اضافرکرثی ہے“ (ریٹی) 

0 ۶ ای بی زا ے اور دوسری نزاو ںکو کر نے میں E‏ ے۔ جار 
کے مریضوں کیلع مفید ے۔ پیا کوک رن سے ۔ بغا رن ڑنے کے لے لو کی یں 
اور ا ںک وکا فک مم پر یری ان شَآءَ الله تعالی بخار جلد ات جایگا۔ 

© پالی می ایا لک اکر اور اس سو پک و حب ضرورت یں ۔ اس سے پا بلڑ 
پیک (iy‏ ہے۔آپ اسے روزائ ہکھا کے ہیں۔ 


٭ کریاا:۔ ےرم ہوتا سے ۔ کی زارح والوں کے لے ببت ہی مفید سے بای 
۱ ورن مکو ات ے۔ پیٹ کے کرو ںکو مارتا ے۔ پاب زیادہ ٦‏ ات تو ری 
مفیر سے لقوہ اور پھر ی کو تم کرتا ہے ۔ مور اعضا کو طاقت دیا ے اور قوت پاہ 
س اضاف ہکرت ے خن صا فکتا ہے۔ شوگ کے وس میں فائدہ مند ہے۔ ہغنن یں 
ازم ایک پار ضرو رما یں ۔ 

٭٭ کیرا گر ل اف وور ر کے موا ات ور فن کی وا 
رک ےکی خا صت رک تےکر ان N‏ بل اکر رہ پر کا رہ 
تر وجازہ ہوچاتا سے ۔کھیر ےکی پگی بی یں کیا کر ٦‏ گموں سے عقو ںکو اس سے 
ڈھاپ یں گھموں کے علتوں کا ی رین لای سے دا کو ال لک قاشنیں علق ہکی چکگ بے 
کوک کے سے پار رعو یا میں اٹ اء انل تعالی 3 ین ٢آ‏ عون کے علق 
اکل تم ہوا کے _ ( قرا 8 کے روزانہ سوتیں نہک نہ زیادہ) گرم موم میں چلہ 
اور ٦‏ گھوں برکھیر ےکی تاشمیں لے سے شت اشرات ‏ اہر ہوتے ہیں فی لکوت 
کرت ہے پا ل٠‏ پیقانء پیشاب کی مج کو تم کرتا ے۔ اسے می لک کا مر لا 
کرکھایا جاے تو زیادہ فدہ تد ہہوتا ہے ال کےکھانے کے بعد پالیٰ شہ پیل -۔ 

٭ کڑيی با :. نظام ئن مکی خرابیاں دو رکر نے کیل تاز ہکڑڑھی ہپچوں کے میں یں 
بن کا نین اور ی ماک نی کے او ےا کا کے اتال کے پا ہے 
وای بیڑھی کے امراش دو رکرنے کے موش دوا سے یہ ربت ایک چ یں کر 
چو ںکو پا ری می ںکرلی کے سات خالی چی فکھانا معد ہک خامیال دو کرتا ے۔ 
ز انیٹ ہے ری لوھ ماد کل روڈان تج 10 عرد خاد کی کا کان وک سے 
تفط دیتا سے موا ےکی وجہ سے ہونے والی فیا کا بھی ىہ شا علا ہے۔ 

٭ گاج :۔ ۵ اس مس جاتن اس واف مقار یش ہوتے ہیں ج وکت کے علاوہ 
پل رکو خش نما بنانے کے لے اکسی رکا درجہ رک ہیں۔جل رکو ترو جازہ بنانے وا یکرم 


اور یں ماک (۷25 ۴۵۵( کی تیاری می گاج ڈالی ہا ے۔ مل دی شی اور 
حماسی تکو دو رکرنے میں ات مکردار ادا کر ہے۔ گاج سے آ پگھر میٹ بھی وار 
اسل کر سے میں ملا کا کو ابا پک میا کر کے سے چئ رع بین لین اب 
زین فان ماسنک کے طور پہ چرہ کا ند غتوں کے استعال سے رہ کی شادالی کا 
اندازہ آ بوخد بی ہو جا گا۔ ۵ گاج رکا رس ینا بہت مفید سے اس میں اتی م کی 
غذایت مون ے ال سے صاف خن پیا موتا ہے۔ گت سے بیان تر موی ے۔ 
روزانہ ایک گاج رن ایک شا مکھانے سے چش کا نب کم ہونا شرو ہو جاپگا اور رخہاروں 
بے سی بدا ہوگی۔ 0 بادی > “تی بیاریوںہ خو نکی خرالیء ول کی وکن پچھری اور 
تان کے لے بہت ہی مفید سے اس ک ےکھانے سے پیا بک لک رآ جا س ےگمردہ اور 
مان کی 7 ر0 ای ہے۔ گاج خی کش بھی ے © دانہ لزوری 
281 مغیر اور قوی سے۔ گاج کا لوو پر کو مو کرتا ےب ور وکر اور ضع گروہ 
کے لے مفیر ے۔ وانتڑں اور مسوڑھو ںکی حفاظتکیلئے گاج رکا چپانا مغیر ے۔ 
مین وین تی ازاون کیا ملاع سے کون می کرو کوک ر کے لے 
نہ ا کریم کا ایک م عطیے ہے۔ ہے ما شن (عنامھونا) اور جراٹھم کا ن 
ہے۔ ہ رکھانے کے ساتھ ایک سے 3 کے نکھانے سے بباربیوں کا مل نہیں 
بینا۔40 سال کی تمر کے بعد اسے روزانہ پایندی سے ہ رکھانے کے اتج استمال 
کریں۔ 5 سن کے کے بای یس40 منٹ اپالیش ا کے پان کو چا نک بی ۔ 
صن ایک طات نشی ٹاکک (٣٥٣ ٥(‏ بھی ے ۔ستیء کا لی و نقاہ تک وجہ سے 
جن اعضاگزور ہو رے موں کن کا استمال مروری بے وولوں ون ھا ۓ 
کے ساق ن کے بک ےکھانے سے انائی ۲ ہا ےت نک وکا کی بونل میں انتا 
مر ا ین کرک یت نت اس کن بی کی فان فی جب ی سے 
استما لکریں۔ بل پریشر نہ موتو نک بھی ڈال کے ہیں ورنہ بخ رمک لہ زکامء 


ف و سوشنء خان (*ا8۲00*01)ء دقی وکل اور مو س 
ہرکھانے کے سات ےکم یں ن معدہ اور آ جو ل کی ببت ی الف کیل فیرے۔ 
بسن خو نکی شریانوں مب تح اور کی ا٥)‏ پیدا مو کو رونا ہے۔ پاک لی ییٹر 
ول اور نان کے مرش روزا دع رک ی ہے پیٹ EA‏ انتا ے 
اعاب زیادہ تیا رک کے نذا کے م ہونے میں مد دتا ہہ شاب جار یرتا ے۔ 
الس کی زالیوں کا کم دو رکرتا ہے کان کے درد ببرہ ین اور وقت سے پیل پالوں کی 
سفیدری روا ےء تلف پل ہی اليف کا موش علا سے نقصان د ورول )١(‏ کو 
مکرتا ہے۔اس کے استعال سے إن اء اللہ تقال یکھاحیء بخارہ اعصای الف اور 
دی کے امراش وبرہ سے جات AE‏ رت می ن ن کے ا ووے 
0 س بمنجاسف (ایک تدر بوا ے جوگیموں ےل جات ہے ) بھی 2 بدے چ 
لاک پائی ابال سکم ازکم 3 اہ استتھا کر ںوت : بھی پیاز یا جن کا استتمال نماز 
س ےکم ازم ایک کش پیل ےکر ہی اکے بعد تھوڑیی ی سولف یا الا نی یا دضیا ایس 
تاکہ بد وتم ہو جاۓ اور ایی طرح موا ککریں_ 4 

٭ لموں ذس اس کا رس خونء معدہ اور آخو ں کو صاف رکتا سے فذا کو مم 
اور نوک لگا جا ےر مش کروی :۔ (خون کی خرالیء مسوڑعوں کا سوچ جانا اور انی سے 
خون ببنا) لیموں سے استعال سے ہے مض م ہو اتا ے۔ لیو ںکی مج بین ہے سے 
ول و دیا کونھشن اور پیاس بے ہا ے۔ اگ سییر جاری ہو اور اس کا بن دکرنا مشکل 
موتو ناک میں مازہ بیھوں کے مر ںکی پیھار یکبرنے سےکمبیرفورا بن ہو ہا ہے۔ 
چو بیز کے کا نے ہوۓ ب لیھوں کا رس کے بے ا وان 2-2 
الو ںکوکرنے سے فول رکئے اور ا کو لیا کے کیل کم کو نون کے ریس بین یں 
کر لگا یں ۔ یری اور ہیینہ میں لیموں کے استعال سے فائدہ موتا ہے۔ 

٭ مٹر:۔ اس سے خن اورگوشت بعتا سےء عورنوں کے دود جم اضافہ ہوتا 


شکایت رق ہو وہ زیادہ استعال نکر ی _ 

٭ مول :۔ بوا ںگروہء ان ہکی پچھریءنگیء قان دم >کزوری معدہہ پیشاب 
اور ٹیش کی رکاوٹ میں بہت مفید ےہ خورا کفکو مض مکرفی ہے۔ اگ رگوشت خوری 
کی زت سےمگردہ اور مشاہ پر اورک الیڈ کا بوچھ بڑھ رہا ہو تو موی ہرکھانے کے 
سات ھوکھا سے کوش کم س ےک مکھا میں۔ بللہ ہکا یں فو بہت بی بر سے۔ 

چ ی کی رسول اکرم مل نے فر :ی 0 کرو (ورم) 
یی کا جوشانرہ عاق کی سوزش٠‏ ورم اوروروکیلے بہت مفید سے الس کی کوک کرتا 
ے۔ دہ م اکر جن مولو انی 9 ےی رز وین ےس یکو ہی ںکرشمد 
کے ساتھ باکر اکر سی پر لی پ کیا جا و سیبنہ کے درد یش مفید ہے۔ ایک ونا پکیے 
ھی ہوئی ی اکر پان کے سات کےا جاۓے ت دست اور تی می مغید ہے۔ بی ہو 
خی یک گرا گرم پای میں شہہ ملاک پیا امراش پیشاب او کیاکی کیلے مفید ہے۔ 
عورتوں کے وود ھکی مقار میں اضاق اور جسما ی کمزور یکو وو رکر لی ےی شع کن 
کی اوراعصا ‏ یکنروری کن ا استعال سے بوا رکا خون بند ہو چاتا ے۔ 
نی سے جیچوں میں اماب وار اجا و کی جک ن ءگیسہ برای چٹ اور معدہ کے السر 
میں کون دی ہیں۔مردکی کے موم مس دما کھوٹا چیہ روزانہکھانے سے موم کی 
اکر یھارہیں سے پا ہو چاتا ے۔ 

٭ ہری مرس فو رک ےکسلئ :“ زیادہ رص کک ہری مریچیں مفوظط رک ےکسلئ 
ان پر لیھوں کا عرق بچٹر کر پلاسیک کی یی بی ایی طرع بن کر کے یریز س 
رکر لیس تو مریی کی شتوں کک جازہ رہ ںگی۔إِن ا ء اللہ اریز ال ط رع پرا وعنیا 
اور اپد یری رکھا e‏ ے۔ ۱ 


]لے ں کر !کا ں پک ات ہے ے 


رسول اکرم ایم نے فرمایا:۔ 0 اے لوگ شع ہوکر شم الل بر رکھانا کھااککرو 
اس طرع اللہ تا ی برکت عطا فرما تاے “(نال) 9 ”12ریوں کا مانا 3 آرمیوں 
کے اور 3 کا کھانا 4 کے کان ہے''(ہناری) ۵ ”نکھانا ینار کےکھا کیرک گرم 
کھانے میں برک ت نی ہوئی (داری می (زیاد ہگ مکھانا کھانے سے محر مکزور ہوچاتا سے ) 
30 ”گا پن ےک میس پھویک نہ ماریں (ت ہک لوداو ) 


) مر کے دروکا علاحع ٤‏ 


0 آپ ‏ فا درد کے وقت ہے دعا پڑت ھے : 
۰ 3 

عرق نعَارِ ومن شَرَحَرٍ النارِ 
(ت )اش کے نام سے ج( بہت ) بڑا سے میں پناہ چاہتا ہوں اللہ تھا لی کی جو م 
ہہ ہر جل مارنے دالی ہگ کے شر سے اورم کی تگربی کے شر سے (ترندی) 
© پیا زا کر سوج سے سرکے دروک وآرام متا ے۔ 
6 دار نی شی ںکر سراورپیغانی پر لی پکریی با دار یی پا ے میں ڈا لکر پیا کر ہیں 
۵ سر میں رو نکر وک ہش کر یھ صند ل کی کھڑی کا ای ککھڑا تھویڑے سے نی 
ےرات س کر مات ا 2ھ :اون کی کی شی ں کر کے ل ین کر 
پینانی بے لگا میں۔ @ قدہ با جاۓ میں کییموں مو ڑکریتیں۔ 
8 گری کے سر درو میں ہن ری کا ول سوکگے_ 
© ر ورو ن اا را ےکک فاکدہ ہوتا ے۔ بر سلون ITE‏ 
ام اکم ٦ھیں‏ بن کر کے لیٹ ہا یں ۔ 


® سر کے درد می لونک چیا ہیں اور لون کو وار یی کے ساتھ تم وزن شی ںکر پیغافی 
پر لی پ کر اگرس رکاددد پراناہو ت مازہ سیب چھاکا اتا رکر نک لگا کر چند دن تک 
ٹاش سکھا یں ۔ 

® پاد کے سراور پاوں بر ہنی کا یں شنضل تعا لی جلددی حت یاب ہو جا گا۔ 
مجن عہندی الس ہو۔ 

 "‏ کے درد اور عافظ ھک یکنردری کیل روزانہ 7 دائے بادام اور 21 دا کے مشش 
را تکو پانی می بو وہ اور وود کے سات کم ازم 40 دن ککھامیں۔ بادام 
چیا کہ (یا شی کر کھاکیں اود پرنماز کے بعد 7 پاسورۃ فا بمعہ بشم الله پٹ ھکر 
پر میں ازم 40 دن ہر نماز کے بع دکریی۔ 

٭ سے سر کے دروکا علا :۔- 

0 یموں کے کل کوٹ ی ںکر سراور پیشافی پر لے سےآو سے س رکا درم ہوچاتا ہے۔ 
© رررضں طرف سے مورا ہو ال کے الف نے ( اک کا سوراں) میں ایک قطرہ ٹر 
ٹا یں ورو تم ہوجائگا۔ إن اء الہ تقالی ۵ روزا ہکلوئی کا یل ایک قطرہ درد کے تالف 
ھن میں ڈالیس اور 10 قطرے روزانہ پی ۔_ 

9 درو ے ولت رار بے ړکو کا تیل میں۔ 


رب آنزلنی مُنرَلَا مَبٰ رکا و آنت خير المُنز لِم 
( 7 )اے میرے رب کے بک ت کی مہ اتادرنا اور آپ مہترین تار والے 
ہیں“ (لم رون 23 : یت 29) ط اں دعا کا اللد تال نے نوں مایم کر شتی سے اتزتے 
وت پڑ ھن کاگم دا تھا جب آ پ سواری میس ہوں ب کی ذکر الث کرت ریں خلا : 


2 


سيان الله وَالْعَمْدُ لله ول إل ِلَااللهدَ الله آ كبر 


سورة فا ر مر کا بترن علا سے 
ہر مکی ناد یی ںکیلئ سور نات امیر علاع اور مین دعا سے جب کک پر انی تم تہ ہو 
جاۓے ہے سور شفا ہار پار روزاتہ پڑ ھت رین ۔ پباری شخم ہونے کے بع دھی۔ 
عد رن رجيم 
ِسُم الله ي الرخمن الرَحِيم ت 
َلَخَد لله رب الْفْلَيَ ن٣‏ 2 مان ا 8 
ملك يو م اليش ا ل ات تند داك تعن ج 


ھچ 


موہ 


7 


کو ر2 


اهي تَا اضرا ط الْنْْتَْرَف اعرا لق ات یز ! 

غير المَغضوْب عَلَيهِم وَل الضا لی ج كع) 

(7جہ )س اک شیطان کم ات پناہ چاہتا ہیں _ میں اٹہ کے 

(مبارک) نام سے شرو کرتا موں جو بڑا مبان اور نہایت تم والا سے“ 

”تام تر تریس صرف اللہ ( جک ) رت العالین (ہے) کے لے ہیں (جھ) بدا ی 

مبان نہایت ر مکرنے دالا سے روز اک مالک ے ۔(اے اش جم تی ہی 

عباد کر نے ہیں اور م ہی سے برد بے ہیں یں سیدھا راستہ دعاء ان لوگوں کا 

راستہ ہن پر تو نے انام ترمایا (اور) ان لوگوں کے راستہ سے کنو رک جن پر ترا 

غحضب نازل ہوا۔ اور نہ ی ان لوگوں کے راستہ پر چلا جگمراہ ہو ےآ ممن 


(چونے میں خت کفکی مون اورک کو سے کے ہیں۔_) 


فرمان لی ے:۔ (تزجمہ) جنت یس انیس ای پیاے ھرے ہو پلائے جایں 
EGE‏ کی آیش و (الیم 76: آت 17) 


ONCA SS‏ 7 182 کے کد نے 
سور لوک گال ے ۔ ۆا»› حا ذظ اور ثوات پا وکو بڑعا ی سے تھی او رکھر کے ور وکو 


27 عل اور رت وہ ۴۶ 000 کے سروں ہیں فا دہ 
مند ے۔ 40 گرام سو نٹ ھکاقبدہ بناکر ہ رکھانے کے بعد ہیں انی جا میں تھی ہہ 
ڈال کح ہیں ۔کھا نے کے سات رک یکھا کے ہیں ۔ آل اور معدہ شیل پیراہہوئے وا ی 
as‏ ہے۔ تک کی رال ے اور پواسر میں مفیر سے ۔کومسطرو لک مکرکی ے۔ 
ای پاے وکا ایک مبتربین علا ہے۔ شہد کے سات ھکھای اور دم کاک علا سے ۔ 


٥م‏ پا ہل کے چڑں کا جوشاندہ 40 دن کک بلانانہ یں إن اء الل تَعَالٰی شف 
صب ہوگی۔ روزا i,‏ کت بعر دعا ھی ما گن تھے 
اللھم عأ فِنی ف بد نى 
( ھجم ) اے الہ ھیرے بدن میں عافیت وک (ابن اج) 


۵ روزانہ بعد نماز ٹر ای کین دنم وا ی یاس پر ہیں کم ا زم 40 دن تک ۔ 


0 سولف کے استعال سے پیثا بک مقار بڑھ با لی - 

9 وف مقوی پاہ بھی ہے۔ © محر کی یس اور شی موا رکو ار خحککرلیٰ۔ 

9 ساٹ سک :لیو ںکو صا فکرکی 0چ خوخبودارہ پم اور ضرع ے ۔ 

© معدہکی اصلاںکرکی۔ 9 وتف کا استعال نظام ہش م کے مفیر ے۔ 

8 چھوے بیو ںکوتھوڑی مقدارشش دینامہترے۔ 

© راء ریا ٹیس اورپ شی میں بھی فائندہ مند سے ۔کھانا کھانے کے بعرتھوڑی 
سی سوت چبانا سال سکی بوہ ہشیش اور تے سے مات ولا ے۔ 


کے a2 O NAO‏ 
© لی کے درد اور شی رخوار بپچوں کے پیٹ سےگیس کے اخراع کے ایک چ سونف 


ای ےکپ پان می اباش گرا پالی کوبچھا نکر ایک وت میس زیادہ سے زیادہ 2چ بک 
کن پک پا سے ورکس سے ات د چ 

@ لف ے ج 021-0 رہ پار لوں میں نا کنل ہیں۔ ان 
امرائش میں بتو ں کا ریس پلانا فی ر پتاچ ۔ 

@ سون کو انج رکیساخ رکھانا کھا نیا ء کک اور یرول سے واو وو کر ن کے 
لئ سیر ےوتف ہو ں کیل ت مفیر ے۔ 

@ کزور و ہوئی آ کو ںکو سولف کے جوشا ٹاہ سے وکونا موث علا ےت 

@ وف کے پو ں کا جوں شہد کے ساد پالی میس ابا لکر استعا لکرنا موتا بن رکو روا سے ۔ 


شاوی اکر بہار لوں اور پرامٌوں کا علا 


رسول اکرم تام نے فر مایا :- "0" ”ناے نوجوافوہ چوس نا کی طاقت ر کے ا کو 
ایا ں کرنا جا ے ۔ اس کے کہ نا آ کک کو جھکانے والا اور شرمگاہ کی تفاظ کر نے 
والا سے اور جھ اح کی طافت نہ ر کے ا کو روزہ رکنا جایئھے۔ اس ل کہ روزہ 
ہو کو (واشی طور )م کر دبا ہے '(بفاری, ملم) ۵ شادی اور روزہ دونوں سے 
جمالی صحت حاصل مون ہے۔9 کرت مال سے پم کر ودنہ اراو کا خظرہ ے- 
ھ@ لڑیوں اور حون گی جلرشاد یکر دی جا ے ۔آپ سا نے ران 
” جب لڑکاء لڑکی با ہو جاۓ تو با پکو جا یے کہ فور ہیا ںککر دے۔ اگرلڑکا یا لڑکی 
گناہ (زنا )کر فو ےگناہ ال کے باپ بھی ہوگا۔“ (مگو:) 
دسنزخوان بإ کھان ےکی می پر ہکھان ےک یگمری ہوگی نز اٹاک رکھانے وا ل کو اد رت الھحزت 


جتزامء پیش اورجنون سےحفوطط رکھتے ہیں_ ( مو و) 


کاو ۱:٥: ECO LAO‏ گان ور یخ×ن ےر 


یو لات 

0 بعر ناز ھراڑی گھاس 4 2 پاوں یں جس م ری ہوئی ہو۔ وب 
پیرل کس جنا زیادہ سے زیادہ بل کے ہوں۔ اکٹ پاریاں خلا بلڈ یش معدہ کی 
کن حزابیت او رآ گھو ںکی بیاریاں ویرہ ان اء اللہ الْعَزیز نیک ہو جاھگی_ 
9 ایک گے مم صاف پانی بھرکر (معل کے کپڑے سے اکا مہ ڈص کر ) را کو 
تی ایی مہ پردکھعدی جہاں اس پر اؤ ںگھر ےکی نار نہ ہے پالی یں کم اکم 
2 گلیں۔اس پل مس برف نہ ڈالش۔ دن بم بھی پان ہیں۔پیدے ون یں 
کم ا10 کلاس ہے انی جیں۔ ان شآء اللۂ تعَالی 40 دن سآ پ خطرناک 
امراض خلا ونی تائ الس سرطانء کیشر > Ty‏ کت 
پخاب کی پاریاں۔ورتڑں کی بیادیاں اور یی وغیرہ سے ھاراس ل کر لیگ 
بڑ ذن اللو تَعَالٰی مل کل وی زی ل لرن او روب پیل جا ۔ 
اس م کا و زن سج یں ۔کھا نا کم کیا یں شکر او رکی مہ کم استعا لک یی۔ 
نما نیا پابند یکر میں مرد با بماعت نماز کے لے ہہ پیدرل جا یں ی ہت و آخرت 
و ونو ں کیل بہتر ج۔ 


شراب ہے سے بیاریاں ی بیاریاں 


فان یی ے:۔  )27(‏ اے ابمان والو ہیک شراب > جوا اور فال کا لے 
ہے تر سب خیطالی کام ہیں۔ان ے کل 51 رمو تا کہم کامیاب ہو چاو“ 
(لمائدہ 5 : آیت 90) شراب کے استعال سے ومان و اعصاب ( پٹ ) پر برا اٹ ہڑتا 
ہے جن سک وج سے فا ء پاگل بین اود مکی کے اعراض ہوجاتے ہیں ۔ دل کی 
حالت خ راب ہو پا ےء وہ زور زور سے دوتع کے گا ےش شراییوں کا رل لے 


لت ا چاتک رک جانا ہے ج٘ سک دجہ سے دہ فور مر جاتے ہیں۔ شراب سے معدہ اور جر 
بھی خراب ہو جاتے ہیںہ بکشھی رب گنی سے ء ست لک جات یں ورم جکر اور 
جلندرم( استتا پیٹ مس پانی مجھرجانا) کی شکایت ہو جا ہے۔اس کے علادہ گی 
اولاد را 7 ے وو وا ا اور سی گی پار یں شس بتلا ری ے شرا یکوضموم 
ھی بیاریاں کی لک جال ی ہیں۔ شرا بکی طرں پر ہآور جز خلا میرک ہیس بنک 
تم ہکوہ تسوار ھریٹ بہت سےمناہوں کیا جڑ سے خر تک زا نو الک ہی سے انان 
دٹیادبی افتپار سے کی کم کا نیس رجنا ے۔ ب یکرمم ظا نے رای چ ملعلا 
میرے پا تریف لاۓے او کہا کہ ا دکرمم نے لحت فرماکی سے شراب پر اور ا کے 
مچوڑنے وائے پرہ جس کیلنے نچھڑیگفہ شراب کے یی والےہ خریدنے وانے بر 
اکے ہے والےء ای تم تکھانے وا پرہ اکے اٹھانے والے پر اور[ سک اٹھایا 
گیا انس بای کے پلانے وانے اور سکو پلا یا گیا انس م“ 

( مند اچ رن عبدااشد ہن عا یش ) 
٭ شراب سے کے ا ور چھوڑ نے کے مر ےے:- ۵ دل می اللہ تھی کی مزا 
کا ڈر پیا رہ۔۵ شراب کی چ اور شرالی ساتھیوں سے ملیجدہ رہیں۔ ا نماز پابندی 
ے ں-9 ہرنماز E‏ بعر الل تیال سے شراب سے دور رٹ کی دما اس 
0 اللہ تقا ی سے رمت کا سوا ل کر یں یوت جن لوگوں پر اللہ تی کی زی و ج 
وہ شراب سے دور رت ہیں۔9 جب عاجت ہو 2 گلا پل پی مجئے 90 کھانے 
نے کا پاک و علال زی استعال کیجے۔ © 10 کرس روزانہ نی ہی شس لکرنے 
سے بروٹی تیعم صاف تا ے اور فی نے سے انددوثی تم مکی صفالی مون ے۔ 
© دوسرو ںکوگھی شراب کے ام ہونے اور اک نقصانات کے بارے میس بت یں کوک 
اد پاد دو سرو کون عککرنے سے إن اء اللہ ازير خو کی شرا بکوکھوڑنا آسان ہو 
ایکا اللہ رٹ العڑ ت م س بکوگناہو کی زندگی اورترام موت سےمفوظط ر کے بین ) 


ہے ےکوی سے 
لمر یل کے بڑعنہ زج وفیر (اندہ 5 : آیت 4)1 


سور) لقره 2 (آیات180 ۳ 182) اور باه 5( بات 106 ۴ 108 ) وصیت 
کے بارے یں ہیں۔ اسان ساری زندگی عحف یکر کے بال و دوات یح کرتا سے جاک وہ 
از انی اواد اشن کے الہ ھا گر کے نما یکا کیا ر ای ادلاد کے دای 
بول کا سبب بن جائۓے۔ اس میت سے سے کیلنے اعلام نے کہ اوروصت کے 
احام دے دی ہیں جس کا فائدہ ىہ کہ مرنے وا لے کیل صدقہ چاریے بن جاۓے 
اور اکر وہ ال می کی وضیت پیک کر تو انی اولا بھی خیش ضرم ر ےگیء تھڑوں 
کا خطرہ کی نل جاۓ اور جقزا رکو اسکا کن مل جاۓ 0-6 وصیت نامہ بے( کم ) کر 
کے نی ایک کاب یکی معت رخنص کے پاس مفو طکرا وہں۔ @ آ پکو یہ شر ہن ا 
سے کہ آپ اس وصیت نام ہکوکی بھی وت تبریلی پا فوخ کر کے ہیں۔اگر 
آپ عبت نامہ تپ رہل پا مضو کر یں لو سۓ وحیت زامہ س پہانے وصیت نام کی 
تر بی پا مضو کا وکر ضرو رکرہیں۔ لان ج رق مک ناانصانی اور جاب داری سے یں 
اور الد رب الحرت اور رسول اکرم ام کے احکام کے مطالقی وصی تک میں۔ 

٭ وصیت ا مہ :۔ یر مطلوہ جہوں کو اٹ دیں تاکہ اک ایا استعال نہ ہو 
اکر وصیت تار دہ موتو بض غر اسلای ما کک کے قوانین کے مطابقی سارک جائیداد بن 
سرکار طب ارک جا ے۔ ام ریہ لواپ وغیرہ س زیادہ اقیاط کے ءدہاں بھی 
وعیت نامہ کے فارم لے ہیں۔ رسول اکرم اام نے فرایا :“جب انسان مر جاتا سے لو 
ان 3 چیزوں کے علادہ اسک ل رک اتا ے۔ 

0 صدقہ ہار (ایا ی کل جس ے لوی ںکوسکسل فائدہ متا رے) 

ھ ای م جس سے لوک سمل فاتدہ اٹھاتے رہیں( شلا مف شیم وی یکت ) 


CONTAC WN‏ پک ا[ ہے ے 
© یل اولار جوا ےجی میں دعاے بی ری کہ رو 
پائوٹ :شی وصیت نامہ کے فارم کے لے وک کاب کے آنخر س 4 


0 بسم اللہ الرّحْہٰ الرّحیم ادرسرۃ ات 7 وفعہ پڑ نکر و مک۷ریں۔ 
3 ہرک کی کے کا پرنمک کے سے لیف تم ہو جال ی ے با ؤت اللو تعا لی 
e‏ شر یی کے پر شہد لانے اور پالی میس شہد باکر ہے سے درد میں افاقہ 


تا ے۔باذ نت الله تَعَا 


نوز ما ن) کا ملاع 


۵ بیدل لے ے شوگ رکم مون سے روزا و شا مم ا30 منٹ تز تز پیول 
یں ۔ ھ ای فک پکلوگی ای ےکپ رائی ٠‏ آ دعا کپ انا رکا چھاکا ملا کر ہیں لیں۔ 
ایک ماہ تک آدھا پچ روات دشا م کا یں ۔ 

© ایک کل وکر یلا سکھا کر میں لیں ہے سغوف شور سے مریضوں کیل بھی اٹ دکی ایک 
نشی ے۔ روزا ہار منہ پا چیہ پان کے سات کم ازم 3 نہ ی ککھائمیں یا 
روزانہ ایک 7 وشا مکر یلوں کا عرق ہیں غو رکمنٹرول میں رہق ے۔ 

( ان لأے) بی علج موا اک کر ےکیلے بھی سے بش ریہ ا کے ات ھکھا نا مم 
کا ں۵ 7 عددکویٹیں یا م کی چون پپیاں خابت اکھی طرح عوکر پان کے اتر 
چپاکرکھالیس بی شوگ رکا بھی مرن علاع ے۔ 

8 روز اٹہ سور فا چ 7 مرح اول و ٦‏ غ ورود یرای پڑ ھکر دعا کر بک اللہ تما یٰ 
اس م سے جات دے۔ آ پم نے فر ای: رہ فاتجہ ہر یھاری کی شفا 
کے ر 

© روزانہ مرج ذیل آیت 3 مرح وشام اور اول و٦‏ غ دروو ابر ای پڑ ےکر دم 


کہیں۔ إن شَآءَ الل الع جلد ہی شور ی بڑی پھاری سے جات مل جات ۓےگی:- 
رب اَذْخِييٰ مُدْحَلَ صِدذّق و آخرجُنِى مُخرَۃَ دق 

واجعل لى من زنك سلطا ضرا 

ES GEE E O) 

چہاں ے بالیس اٹھی طرح ا لیے اور میرے لے سے پاس سے غلیہ اور برو 

مقر ر فر ما ہے (بنی ارال 17 : آیت 80) 

@ سرا بہار یجول (مفیدر) ایک عرو روزاشہ تہار م ہکھا یں _ 

شوک کا ایک خاس علاجع:۔ ایک چیہ ناص شبد ایک چ جا زہ عرق لیو اور ایک 

پچ تازی ادرک کا عرق ملا کر نار منہ چاٹ ں۔ اگر شور زیادہ ہو تو شا مکوتھی_ 

ِن َء الله اریز غ نزول مم رس ےگی۔ 

شور کے مریضوں کیل اعاط:۔ 

0 گوشتہ کال ( عل بناج قگی: ار ن) میدہکی رون ( میا کی کول کی زا) 

چتناگم استعا کر ہے اتا ہی آ کے لے مر ے۔ مغیر چنا ہوا آ ٹا استعا لکیہ یی 

شت ندب اك ہے۔ اپناوزن او رول نال ریس _۔ 

ص کول بھی نذا آپ زیو هکی یگ تو غور بڑ ھن کا خطرہ ے۔ 

4 ید کے ایک حضہ مم ںکماناء ایک حہ یں پا ی چ اور ایک حت ساس کیل 

ا ون یا 

0 جب کک بعوک تہ گے نہکھا میں اور ج بکھا یں نو پییٹف کو کر نہکھا یں _ 

0 کل چنا اور جو ہلا کر ہوا لیس اور اس کی روٹی چو الک رکھامیں یا کے ہوئۓے نے 

زروژا کا شس کرم مقدار مین ۔ 


A E O N ST 
کلوکرام (150 رڈ )اور اوسط تز 5فٹ 3 اچ وای ۶وراڑں 59 کورام(130پنڑ)‎ 
ے 7 زاکد نہ مو ہار من 0 دوہ ممئ) س ایک پد اکر یں‎ 
وزن ان اء اللہ تال ی ےک اور ہے ہت ی یہار یوں کا علارج کی سے ای طور‎ 
پ4 پیٹ کی بار یوں کا ۵ روزا ت اور شام خرب پیدل یں۔ مبترین ا کیل ےکم‎ 
ول کے‎ ) Bris ۷۱۸( ازم ایی گید یں یں م ازم 5 کو میٹرجیز مز کس‎ 

کن ی ار نع ر کے 

ا حول ول قو 6 إلا بالل 

( ترج )یکر ےکی طاقت او گناہ سے تی کی قوت الب ی کی طرف ب 
صد یٹ نبوئی ماف کے مطالقی ہے ذکر 99 یہارلوں کا علاع ہے جس میں سب سے کی 
یار گر و پر انی ہے (طرن) 0 سردیوں می روزا م ا زم 8 لاس پان اورگریوں 
بس 10 گلا ہھیں۔ جاۓ اور شروبات اکے علاوہ ں- تھی او تل ی 
ہوئی چڑیں خلا پراٹھاہ سوہ مٹھائی ویر ہکم ےک مکھانیں (نکھامیں فو بہت بی اسچھا 
ہے) سال سے پچمنائی فا لک کیا ہیں باق کی اور میدہ کی ردٹی کیا یں یہ ای 
پل لخر کے A AE‏ یی کا O‏ 
(کنوال ٦تل‏ ) ی کوئی اور تیل استعا لکر میں مشلا کی پا سرسوں کا تیل زیتون کے تمل 
یں پا یں ت بترن سج۔۵ اہ کشت کہ چچنائی: تمل کی (مارجرین ) جنی 
او رگرم ما یہ ویر کا استمال چا آ پک/ر رے ہیں اس دا کر دیں۔ زیادہ کک 
ګت کیلع متصان دہ ےجا y Potassium chloride”‏ ¢ 2 کاو ران ٹیک اتال 
ری سے " ۸٥ Sa‏ " کے نام سے کی اما ے۔ اعلے کہ مک جے سوڈیم 


(sodium choloride) zs‏ گے ہیں د لکل نتصان برع 

© نیاں اور دالس زیادہ استھا لکرمیں۔ سلو گا ج موی ھی را اور پک کک یکی یں _ 
سیب ناشیا وغیرہ جو بل آپ تمل کے سات کھا نے ہوں وہ تیل کے ساتھ 
کم یں کیرک اک ہچلکوں میں بتر نزات ہو ے۔@ کھانا پیٹ ک کر نہ 
E EES‏ ٤ئ‏ 2 
کر یں صرف 2 وق کا یں جع اور شام سن سج کا ایچھا ناشت اور شام کا کمانا۔( € میں 
اکر وک کے تو ہے ما ایک سیب یا گاج با ات کی صرف سفیری تھوڑی متقدار می کیا 
کت ہیں) © خون مم سکیلٹرول (ج بی ) 50 سا ل کی مر کے بعد چی ککرواے رہیں 
اکر ہے زیادہ ہو ڈاکٹر سے رجو کریں کیو ہکواسٹرول کی زیون ول کے دورہ کا 
باعثف ہے۔* پیاز اور ہن زیادہ استحعا ل کر ہی ۔رسول اکم ام نے فرمایا:۔ پیاز 
او و بک کیا۶( ن این اب۵ شش انا بل پیش ر(۷۹٢ں ۳٣٥٥٥‏ 00۵ا8) اور 
٥ Sg‏ ا8) “ی ہر سال چ ککرواتا رے اور پٹھ اك کی صورت 
بس علا و احا اک سیت رآن پڑھنا او سنا ہر یہار کا علا ہے۔ اس سے بلڈ پریثر 
بھی نارل ہو جانا ے اود تلام الف إن اء الل الیم ہو جاجگی۔ روزاشہ بجھ نہ 
ب ق رن ضرور پڑھئے پا سے ۔ و تم کی ضسوارہ گڑکا اور کرٹ کا استتعال فور بتر 
کر دیں۔ تمو اور تسوا رکھا کر پار پانے اور ای و جہ سے ھرنے والے کی 
موت خو وی کے برابر ے اورخھ وی حرام موت ہے۔اس سے یں تم اکو ہکا ہر 
(Slow Poison)‏ سے جآ ہت آ ہہ با رکرتاسے اور بر حرام موت مار دیتا ے۔ 
راك الى ے:-( 7 ) ”ابنے آ پک جان بوج ھکر پل اکت یں مت ڈالو“ 

(ابقر: 1:2 یت 195) علا کی ےک تک و کسی بھی ط ریہ ے استمال رام سے 4 
0 روزانہ1800 کیلوریز سے زائمد تہ لی اکر وز یکم کرنا ہو تو ہر ہغت 200 کیاو یکم 


کرت لے جائمیں یہاں ت کہ 1200 کیاور یز لومیہ رہ جا یں اس سے کم تہ ہوں۔ 

@ م ریس ے لے کے بعد اتھو ںکو وعو سے @ 50 سال کی ر کے بعد ہر سال 

معورقں کو اپنے ۵و٥ Na‏ یٹ (پچھاٹی س خا ی کا پد چلاے کا طریقہ) 

کروانا جا ہے9 50 سال کی تر کے بعر ہر مرد اور ور تکو پر سال پروسٹریٹ 

_ کا یہ کر وانا این‎ (Prostrate Cancer 

0 سال کے بعر تمردوں اور عورتو ں کو سالانہ ای ی گی (٥0ع)اور‏ ول کے 

دوسرے میٹ کچھ یکروانے جن 

نات کی سیر ہفتہ میگ ا زم3 بار ج صح ت کیل بتر سے 

® ناز وت پر پڑھے۔ ® ہر وت خو ریئ اور دوسرو ںکوبھی خو رکییے 

© اپنے آ پک حت من دجھیں۔ @ بیش کے بوش اور صاف اور انی با تکر یی 

@ جب کی مول لے زیادہ تیز ججز پیرل کے _ 

® ٹرھیاں زیادہ چڑ یں اور اترہں کین دل کے مریش بیکل آ ہت ہآہستنہ اورم سے 

کک ہیں @ دوسروں کا کور ہیں کا یں ۔ قرآن می مج اس سے کی گیا سے 
(ائجرات49:آ یت 12) 

@ سپ ھ ہر شال رین اور اسے اعترال سے استعا کر یں 

@ روزانہ ورز کریں۔ ھچ دوائیاں ونت کیا یں ۔ @ گرا رہیں 

@ خشواور ورل یں © پہراچھا کام کے نے سے آ پکو شا انل دب 

® ر برا کا مک نے پ اپنے آ پکو مزا دی اودلسعَغْفر ال بادبار ہیں 

@ زیادہ لوکوں سے میس @ کے سال کا عل خود حلا شکرمیں دوسروں کے لے 

سال س پیداککریں۔ © دہ چڑیں ج آپ جب ہل نمی کرت ا نکو تو لکرس 

© خوش ووسروں کے ساتھ بانھیں۔ © انی چ زی دوسرو ںکو استعا لک نے وی 


0 


9 خم ب تابو ریہ بہت کی یارلوں کی جڑ ہے۔ قرآن مجید س خصہ پا جانے 


ہے سی ج ہے 12 )8ن2 یییے 


والوں کی ریف بیان مون ہے۔ ( ال عران 3 : آیت 134) رسو لکریم لٹ سے ایک 
شس نے عو کی کے بے فیح کے“ وآ پ ناف نے فرمایا ”خم کی کرو“ 
اں ےکک با رآپ م ال ی 0 0 و 
ای سے مکی فرمایا کک غص ہکیا کرو“ (ہناری) ©@ کیک وکال نہ دی (الو واکو) 
2 اگم والوں اور رش واروں کو وقت ریں @ غب اش 0" 
کریں۔ @ ماں با پک پار پا رم راک وٗھیں اس می کت بھی سے اور واب کی اور 
اکر وہ حا ت نی ت ا ن کیلع مخفر تکی دعا پار پا رکر یں ۔ خلا : 

رب ارَحَمَهَمَا مار بَيِْی صَغِيْرَا 
® نے آپ پر اتتا رک یں اور ا سے آپ سےککیں ”إن شَآءَ الله تَعَالی س ےکام 
کرکتا ہیں“ @ دوسروں سے بددطط ب ی کرش جلہ ا نکی بر کر یی 
© تازہ ہوا می ںگہرے ساس یں ۔ھ یری والس اور کی زیو ہیں 
@ روزانہ ایک سی بکھا ہیں @ اپنے چو ںکو روزانہ پیا کہ ہیں اور کے کا یں 
سیر یھ کر یری ۔ © دی کی ف رکس بے خر ندرہیں 
© یل کیان پا ہیں (بنا تی شس یں ) 
پچ ایل تقاٹی کی ھتوں کا شر اوا کریں مق پار بارآ لحم لل کے رمیں 
8ے برے اتال چو کر اعت اخما لکرس پا پل نولیس پھر بوش _ 
ےچ کم بولیس زیاد ہیی ھچ کھا ناک مکھامیں بای زیادہ بیس 8 ابیمانداری اپا یں 
اللہ کے رات ماں باپ کے فراش رشن داروں کے فراش وقت پر ادا کر یی 
لوو ںکومتا فکرمس اورک یکر کے بمول ا۔8 اللہ تا سے امیر رہیں اور ا 
کی رت ے مالوں نہ ہوں۔ 8 8 گخنلے روزانہ سور نہ زیادہ اور تہ یکم ۔ 
@ مرک پارکرنے سے یسل دنمیں با یں ضرور دکھیں۔ 


(بنی ارال 17 : آت 24 ) 


لے ں کر !کاچ ں پک اتا ہے ے 


ل م21 چون لوٹیالں(زیادہ سے زیادہ ہفنتہ شی 3 پار) 

۵ ابی ول واش »سز یاں اور ید روزانہ ماسب مقدار س کیا کے ہیں 

2 وزات ایک 0 وورےء پر کے ساتجھءدوپہ رر ےکھا نے کے سار ونی 1 دسا 
ت براك پر یڑ سلاد اور چن شا سیب وره روزان مناسب مقار ا 
9 کھانا جل دکھا لس :ترجا بعرفاز مغرب اور بعدڈاز عشاء سوا یں ۔ بی سنو ن مل 


دلیا پا ہوا می اروا ات سس 80 کیلور ر 


ھی اع ری tS‏ ۳39۴م 7 
کے / بر ےکا وشت سس 80 ام میمت 26 ور 
اٹڑہ ابلا ہوا 0180 ایک درمیانہ را 5 کیلور ر 
کیا 0207 ایک درمیانہ ا 0 کیلور ر 
سی بر کیو 00007 ایک درمیانہ a‏ 80 کیلور ر 
یت / ت بو زکٹا ہوا یس۔- ا سس 60 کیلور رو 
چوا 9 0 ہم GO‏ ا 


۴ھ eR‏ اف سا2 ۶۲ 0 لو 


IORI IIFORK 14 ECONO EN 


مٹراٹی ہوئی 
کر ا 
پھو ل گویی 

مولی گی / کی موی 
دودو إلا والا 
ووو بير بالا 


آرعا کپ 


5ل لر 
الك نت 


80 کیلور ر 


6 کیلور ر 
20 کیلور ر 


سح E‏ 
کی ا وا لاک سا 45 کور رو 
سی سس اھت و 


بادام (ررمیانے) 
موی می (بڑے دانے ) Û ets‏ 
xX‏ آپ روزا وکیلو ر ر ود ارات زی کا مکمرتے ہوں لو 24 گھنٹوں 
یس4800 کیلور ہاو رگمریلو اتون ہوں تو زیادہ سے زیادہ 1600 کیلو رہہ یں گر 
آپ ای کہ روز تیز تیر پیرل حل ہوں ق 2000 کیاوریز سے زیادہ کی یں اس 
ےکم ہوں و بتر ہیں۔ وگوت کا کھانا عاممگھ یل دکھانے سے آ دھا کیا ہیں اکر زیادہ 
کھا یں و دوسرے دن ناش یا دوپپ رکا کھانا کی E‏ تا نتصان لوا ہو 
ا ار وت کر A‏ وگوت کک ےکم ن کو بح ری میں 
او ری کے وقت صرف فی یج ۔ ابنا دزن ہرگز نہ بغ دیں۔ ودنہ بہاریاں تی 
باریاں ء اگ رآ پ کا وزن زیادہ موت وک مکیلوری: یکر وز نک مکرمی اکر بر ہے ہوں تو 900 
کیلور ےہ کال (مہتر سے پک نہ یھ پیل چیشں) نماز وق پر باھیں۔ 


5 0تف-۔ت ۲ 


ٹا کہا ایمان جس عبراییا ے تھے انان یش سر ینس میں صب کی اس میس اھا نکی“ | 


٭ طاعو ن کی کی :- لا سر فات کت سے پڑ کر و مکریں۔ اِن اء الله العَرِیْرٌ 
شنا ہی_69 علامہ این تم بک فرماتے ہیں ” ہر یھاری کی ایک دوا ہے سور فاتمہ 
ےن عقیدہ علا عکریں۔ 7 پار سم الل الرَّحٰن الررْحیْم کےساتھ پڑ کر 
د مکریی ہے پر ارک کا کات رہن علا ے۔ 

9 ۶ن کے رکو 8 دن جک سواۓے دوزو ےکا کےا کان جب 
بوک پیا گے لو دودجھ ہی پلا یں اکر برف سے اکر کے دی تو بتر سے۔ 

14 رانےئع و شا مکلوگی ی ں کر ہد کے مہات کیہ ۔ ىہ علاع کی سے اور حفاظت 
ھی۔ ہرنماز کے بعد واک ا کے _ 

طلاق سے کے کیل میاں یوی ( ہر12 پر) دیے گے اسلائی عل کے ساتھ 
سات یہ 9 کام ک یکرمیں: 9" مرو اور عوریں سور نساء اور سور طلاق کا ترج وظیر 
بار پار پڑعمیں تک ہآ چاو طلا کے بع کی مشکلات کا م ہوجاۓے۔آپ ام نے فرمایا: 
”الد کے نزدیک علال چروں میں ے اھا اند یرہ چ طلاتی ے (ابورار) 

0 شوہ رگ رکا گراں او عحافظط سے اس لئ او ای ےک کت سےکام ے۔ اس بے 
کرت سے زیادہ ذمہ داریاں ہیں۔ آپ ام نے فرمایا:۔ ورت یڑ بی سے پیا 
ہوئی ج دہ آپ کے ساتھ بیش ایک طریقہ (عادت ) پ تام یں رہتی ۔ آپ اگ اس 
سے فائدہ اٹھانا جاہیں و اکے ٹبڑھھے بین کے ہوتے ہو فاندہ اٹھاتے رہیں اکر 
آپ اکے نر حے پ کو یرما کرنا چا ہیں کے و اسولوڑ ویگے اور اسک وڑ ناو طلاقی 


سکرو 


6 رروں ہر برداشت اور درگ ر سےکام شں۔ ایک دوسرے ےرت نکر اکر 
می جس ایک عادت یرک سے و دوسری مات ایی کی ہ ھگی۔ حقو زوین ادا 
کر ریں۔ قراب عالات سے پھیشہ مو دکرمیں۔ روزانہ ایک دوسرے ے فقا 
عبت کا انظمارکرتے رہیں ۔ جلد پازک ت ہک یی۔ 

ظمزید بڑھیۓ ترجہ تن( الشاء 4 :آیات19 اور 79) 4 
۵ دل اک دسر ےگوہ دی ا سے آپی میں میت بق ےہ کی گی 
تح خلا گر ک عدود شیل ایک دسرے کے سام دوڑ س بھی خو ٦‏ کے کل 
اتی ں بھی جیدی کو آگے کل جانے ریہ جیے سول اکم طف انی شریک حیات 
عا کشر با کے سات کیا کر کے تے(بخاری) 
0 ہ ہیں میس ایک دوسرے سے اما Es‏ اور کی شر میں اللہ تال 
موافتت پیا کہ دا إن اء اللہ تع الٰی ادرک کہ طلا ق سے سے میاں بیو ی کی 
زندگی لو خراب ہو نی ہی سے ساتھ مہات یو ںکی کیپ وص بیو ںکی شا دی کے 
ونت _© طاق کی وجہ سے وولو ں خا ٹرالوں ٹیل پپھوٹ جا ہے۔ا کا ختصان مرف 
دو انماوں تک محدو دجیں رہتا ۔ 
@ ”میا یو یکو جداکرنا شیطان کا سب ے زیادہ ند ید وشل (ملم) 
اسلئ اخلافات کے دلوں میں پار پارڈ جیخ :- 

اعُد باللہِمِنَ الشيطن الرْجیٔم 

© ناز ی پابند یکر یں یوت نماز نے کان ر ے۔ مناز کے بعد ول 
سے دھا باتک کہ انل رٹ العز ت ۲ یں میں عبت اور غوس پیا کرو یں ۔ یرپ گل 
ہے۔ © دووں ایک دسرے کے لئ قربانی دیں سن ہرکام میس ایک ووسر ےکو 
نع دی اود ایک دوسر ےکی عڑ تک ریں۔ 


SE‏ کر یں رک ےسج 2ے 


ګت مند ری کیلئے روزا تس لکریہ یوگ م کا پاک و صاف رہنا حت کے 
ضروری ےہ اس سے جم کے سام لے ہیں۔ ورنہ بیاریاں گے کا خطرہ ے۔ 
الد رٹ العڑ ت نے کی اس بات پر بہت زور دیا ے۔ 
فرمان ای ے :- و ار E‏ سس ل 5 : آیت 6( 

(قرجمہ )اور اگرتم جناب تکی عالت میں ہو سارا ہہ پا کرو“ 
رسول اکرم من نے فرمایا:” جآ دی چم کے دن(اٹی فی کن شک یکر ہے اوخ کن 
تح کے او یلق ئن لے ان اور رون کے کی من شال ود پل ا نے 
سار تہ ہو امام کے قریب ہوکر (خطبہ )نے اور لغو پا یں ن ہکرے اسے برغم پر اک 
سال کے قم اور روزول کا اج لگا“ ( تر ریء ابوداوومشگوۃء پاب التنظیف و التبکیر) 
یش (عورت کا اہانہ نظام)ء اولا کی 7 (ناں)ء تم بستزیء بخوال ی اور احلام 
کے برس لکرنا فرش ے۔ سل جلری کے۔ 
٭ سل جنا تک ر نے کا سنت ر تہ ہے ہے:۔ © پسلہ دوٹوں بات وعو 
پھر اسنا کی چلہ اور وہ کہ جہاں خجاس ت گی ہوئی ہو دعوییں۔ @ اس کے بعر نماز 
والا وض وکر ہی سواۓ پاؤں ھت ر0 کے بعد پاؤں دو مو لی ) اور 
سر بے ال طرع پانی ڈالی لک سار ے جم پر بہہ ہاے۔ ۵ کل جنابت میس من رکر 
کی (غرارہ) کرنا اور (اگر روزہ تہ ہو2 ناک میں پالی زور سے اعاتا اور ہے بدن بے 
ایک مرتہ پان بھانا فرش ہے۔ پادے بدن بے 3 مرتبہ پان بہانا اش ے (ہخاری) 
ھ کل ے بعر وضو ضروری نہیں اگ رکر لیں تو بتر سے (تزی) ھ سل میں اس 
بات کا بھی خال رگن ضروری کے بال برابر چ کی خد تہ رے-( الوداد) 
© زیادہ تر اٹہ کے رسول ٹل ہرما ز کے جازہ ض وکیا کے تے۔ (مسلم) 


۵ کن ایک ہی ضو ےکی نمازی پڑھنا بھی آپ م سے خابت ہے۔(بخاری) 
9 وتو بے وضوآر پاعث اب وڈ اب ے (اورا٤ر)‏ 
٭ خواتبن کا سل کاو ت9 غازی پل کا اوی ان ی بن کن 
لی پان فرش ہے۔ بالو ںکی جڑوں میں اکر پالی ہیں چیا تو شس لنیں ہوگا۔ 
9ے ر افشاں ہہ پالوں سگوئر لگا ہوا ہو ہونؤں ہر سٹیگ ہوئی ہو ا ام کا 
کوئی اور سا مان ۲ راش( ۱۸۵۴-0 ) استتعا ل کی گیا ہو نے ا سکو ایی رج صاف 
کر ینا چایۓ تاک س ےکی جل کک پا نی ہے جاۓ ورت کل نہیں ہوگا۔ 
و بل ۰ وض وی نماز کے ضول طرں ی ہوا ہے۔ چگ وضو سل جنات کا امم 
ران سے اس لئ مسنون وضو کے سال بھی معلوم ہونا ضروری ہیں ۔ 
7 سے مار کاب آپ ماف کے کیل ونپار حص اول و 4 

عشاء کی نماز کے بعد ہا گے کے نقصانات 
رسول اکرم ام نے عشاء کے بعد ہاگے او رکشت وکر نے کی ھمانحعت فرماگی اور فرمایا:- 
”عغاء کے بعد وی جاگے جس ےکوی دبٹی کا مکرنا ہو یا گے والوں سے 
ضرور نکی با تکر کی ہو“ (تزغیب وتر یب )۔ دن بم رک تمکاوٹ کے بعد رات جلری 
یں ( جلو او دکرمم نے 1را م کیل بنا ہے ) او رس جلد ای سذ 1 کی حت بھی 
بین رہ ےگی اود دنیاوی کا م بھی آرام سے ہے مو ہا کے إن اء الل الْعَرِیْرٌ 
رار کو ویر سے ہو کی وجہ سے ھر اور نماز م باجماعت کے کا خطره 7ے 
رام ںکر یگ تو بخوالیء بے سولیء چٹ چڑاینءذ ہنی دبا اور دوسرکی مار یوں کا اند یش 
ے۔ جو لوگ را کو جلدی یں سوۓے ان میں اعصا ی اور تفن امراش کحزت 
پائی جا سے اور بالوی اور ڈہشن( ا5٥٥٥‏ ) کا شکار ہوجاتے ہیں سکباوت ے : 
”جلری سوناءجلدی امتا انا نک وکت من »شر اور ووات منر ا 
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انان کی زندگی کے دہ دن ج پہاری و لاچاری شلگذرتے ہیں ضا ہو جاتے ہیں۔ 
اسے ون ودنا کا مو یں رہتا۔ حم ت کا غاص خیال ریہ ایا طط کے اک بیاری نہ 
آے۔ درج فلل اعمال ر یں اضافہ اور برکت کا باعث یں گے۔إِن اء اللة 
رسول اکرم ام نے فرمایا :۔ "منج سکو ہے اھا گ کہ اکے رزق اور ر میں اضافہ 
ہو اسے چا کہ وہ صل رٹ یکرسے۔“(بخاری) 
ظا وضاحت :رشن داروں سے لے تفہ دے ‏ خحریب ہوں نو بای ناو نکھرے > 
ج روزگار ہوں لو ا نکوکا روپا رکرا وے_# 

© اگ رپ روزا مکھا یں ( بوک رک /) ة آپ اِنْ شآ الل تَعَالٰی تاجات 
شاش شاش رل ا ی کک دجہ ے آ پآ خ ری عھ رک ہرعبادت با سا ی 
ک رکس ہے زیاد ہکھائے سے پاریاں ی پاریں اور لیف ہی کالیف۔ ج دن 
پھاری ںی گرب گے ورال وہ آ کی ر یں اضافہ ہیں۔ 

i, ©‏ کے بعد دعا کر ے ر ے درازی عھری ورخواسۓ قبول مو بے 
عافیت حت اور ایمان کی کے ۔ ۵ اگ رآپ ایے تیک اھا لکریں جو صرق جارے 
ہروں شاا کواں, میں درس عم 2 ے فاترہ ہو( گے ہیں )او ریک اولاو 
جآ کے لے دعا کہ ے تان کاتذا بآ پکو مرنے کے بع بھی متا ےکن آ پک 
تمر بد ےکی ھ ھی روزہ رھیے ئن آ پکی تمر اس دن کی 10 گنا موی جس دن آپ 
بے نی روزہ رکھا کیوتگہ ایک روزہ کا لواب 10 گنا ے۔رسول اکرم میہفت میں 
2 وو کک تھے پیر اور ترات کا (اإوداوَو) 

دوعر کے ٤م‏ ن سے مر بھی ے :۔ و مسلمانو ںکی ضروریات پیر یکرنا اور 
انل فس تا ۵ خل اظا9 پوہیوںک خیل رکنا ۵ اعا فکر نا۵ شب در اور 


ذو ا سے ابتدای 10 دنو ںکی عباوت @ قرآن مد روزانہ بڑھنا اور حش سورت ںکو 
ار بار پڑھنا شلا سور پس ملک .کا فرون»اخلاس اور معو زین _ 

۵ ذکر ای رکژت ےکر ہیں لا الہ الا الل۔ دیادکی کاموں کے ساتھ ساتھ اتال 
کا ذک رک یکر ے رج ہیں۔ اش تی کے رسو لکرم تام کی زپان ذکر اش سے ہر 
97ئ4 َ9 اواج رات وأ ا سے گھ ید کا موں رت 
گی رق یں _ ج وکیا ا اسطرں پپایا جاۓ گا زیادہ بامرکت اور لی گا إِنْ اء الله 


Elo 


بول موی _ 
ردا د 27 ور مو 2 ۵ 9 چ > د رکه 7و E‏ “و 
7 بالمؤْمِیْینَ رء وف رجیم ٤‏ فان تولوا فقل حسبی الله ت 
اله الهو ٭عَليهِ تو كلت وَهُو رب الْعَرْش الْعَظِیٔم > 

( ج ) (اے لوو )تہارے پاک ایک ابیے کر( اؤ ) تشریف لا ے ہیں جوتہاری 
ہی کی سے ہیںء جن پر تمہاری لیف نما گرا نگ ری سء جو تہاری بھلائی کے 
بڑے خواہشمند رے ہیں اور جو مومنوں پر بڑے بی ق اور مہرپان ہیں ۔ پچ ربھی اکر وہ 
(لیک) روک رداٹیکرمیں تو آ پکہہ وتک کہ کے تو الد ہی کاٹی ےء ا کے سواکوگی (سیا) 
معبودنھیں۔ میں نے ای ړکرو کیاسے اور وی عون ی مککارب ہے“ 

(التو 9 : آیات ۲128 129) 


رن اراس طاق 0 


٭ ایام تی اور نقاس میں کے والا خرن ز بر یلاء جیزالی اور بدبودار موتا سے اسلئ ای 
کا گلنا ضروری ے۔ ا ان اور کت کا ذہب ے۔ ال ے لاوت 
رار امراش اور بے ول کو وگوت دینا ے۔ ایام مش اور تفای میس جم بستزی سے 


: 


IORI یں شی یں اھ0 رہز‎ EN 


ہے باریاں پیا موی ہیں : 0 ٦‏ تنک ۵ “ زاک © بنا بک پار اںھ تخل س 
رکاوٹ وظیرہ۔ ان ایام میں ہم بستڑی کر ہیں ۔ جہڑ جے تیر (القر 2 :ے222 )) 
علاں کڑس جیئژ:۔ 0 تجقندر زیادہ استما لکریں۔ اکے علادہ ہرے چچوںل 
والی سنریاں شلا اگ سو یائینء چو لاگیء سرسوں کا اگ کی پقاء پرا دضیاء لود یی 
کالااورسفیر چنا شلف دالس اور بخیر کے ہو ۓآ کے کی 7 استعا لکریں۔ ان ے 
اتال سے بن اء اللہ تعالٰی ورس زنانہ نار یوں کا شکار ہیں ہوگی_ کار استعال 
سے انی بیادیاں بھی ان اء اللہ ا لعزي جل میک ہو بای 

© روزا دم 2 ایک گان دورو بل او چان 27 اور روزانہ زیادہ 
سے زیادہ پیل کشس۔ ترجا گھاس پر © 10 ملاس ےکا پان روزانہ بکیں» 2 گلاں 
ایک ساتھ ناشت سے آ دعا گند پپیلے۔ 0 سولف 45 گرامءکالی مرج 5 گرام دونو ںکو 
ایک کلاس پان س شی ںکر پچھان میں ۔ می وشام یں 

0 ند بہت کی ییار یں کا علاح ہے۔ ہہندی گے پاتھوں پر باوج کا مکرنے کے 
چھالےکیس پڑتے۔ ہندی لگانا ول کی دزن او رکثرتت یش میں بھی مغیر سے بش ریہ 
ہے ہاتھوں سگہری ”ہنی کے _ 

© خنگک دنا ایک جا ۓ کا چ آدہ لیٹر پانی یں جل دیں جب پالی آدھا بای 
رے نے اتا رک ہر ملا اور اسے گرم صرف 7 دن تک یں ۔ 

وھ 2 ل 9 
دیا پا کے ساتھ 7 دن کی ککھا یں اس سے زید ہیں 

٭ مش 6 ك ا TE‏ ا ا لیف ےآے 
ا باک بند ہوجاے نے ای س ےکی م کے امراش پیا ہو جاتے ہیں خلا مر میں ورو 
سر چلراناء فاد خو کے راء خاش اورچضیال وبر علا ہے ڑل :- 


0 نف 25 گرام »گر 25 گرام ایک لیم ای میں اہایسں۔ جب ایک پیا ی رہ 
جا نز چا نک ع و شا مگرم بیھیں۔ ۵ بادام 10 گرام شش 20 گرام نار ل 
0 گرام اور و پارے 3 روش کے دنوں میس روزا کرم دود ھکیسا تق ےکا یں _ 

© ہہ رکھانے کے سات ایک کا ن با ریک کا کر یا ا پا کر ہ رکھانے کے بدا کا 
مشاندہ ہیں (جوشاندہ زیادہ تر ہے)۔ @ ایام ماہوارکی سے ایک ہفتہ پیل © و شام 
5 گرام سولف ووویم کے ساتم یں اکر تفای کا خون رک جا ت اس میں بھی 
فاده مند ہے۔ © گاب کے € 15 گرا ممگڑ 25 گرام 2 گلا پالی مب اباس جب 
ف آدھا رہ جاۓ نو چا نکر ہیھیں۔ اکر تھ درد سے ٢٥ا‏ موتو یش کے وثوں میں ہے 
شروب ہے سے دروک ہوگا ان اء الله تعالی 1و سور اور خنگ نزاس تی کو 
روان ہیں ان سے ان ایام س ہیی زک یں € روزا 10 گلاس انی ضرور ہھیں۔ ترجا ہر 
کک اک ا ی ی و کے ات 
کپ عرقی سونف میں ایک ایک چو ٹا چ مخ رتم تربوز اور شہد بلاک و شام یں ۔ 
انچوں وق تک نما زک پایندی اور ہر نماز کے بعد اللہ تیال سے دماے حت ما کے : 

EE 
)اے ال میرے بدن س عافیت دی (ان اج)‎ 7 ( 

٭ سلان ا( یور | (LECUERAER‏ :- جس طرں جریان مر دوں کی حت 
کیل خطرناک ہے ای طرح سیلان اریم عورنو ںکی صح تکیلے خطرہ ہے۔ اس م میس 
کم میں درد اورت چا ےد ییا بک پاد پاد خاجت اور خاش مول ے۔ تل گڑ 
ر رش اشا اور سرغ مرج ونیرہ کے زیادہ استعال سے یہ مق پیدا تا ے۔ 
۵ ری 3 گرا مکو 50 گرام پانی س لکر کے اس میں صا ف یڑ ےک گی تر 


کم کے اندر رکھیئے۔ @ وتا کلاس اتو رکا ریس پا تھویڑے سے او رج وشام 
کھانے ے فاکدہ ہوتا ے۔ اگر حال ہگورت وق وققر 7 0 3 3 تچ 
چک مروڑہ سوزش ,کیل دی شکایت رمو اور یکی رر ست ہوگا۔ إن شاء الله 
© راکپ پول ای ےکپ پانی میش بھگوریں۔ 100 گرام موک تڑے پریبجھونیں اور 
کی ںکر رکھ لیس ایک پچ موک کا روف یت ہوے چول کا پا سے ای ےکپ یں 
مع کر کے روزانہ ایک پار یں @ عور تکی شرم گا ہ ںی کی جا ےکی پیھاری با 
نے مارنا بھی ایور اکا مو علاح سے © تع ات ہی 2 گلاس پا ی ہے سےگردے 
اور گنی صاف ہوا ںاو رش وور ہوجاتاے* اشن کے بعد خی ایر 3 داد 
روزا گھا ہیں @ نماز پایندی سے وفقت پر پڑعمیںء ای دکریم سے باد بارعا یں کر بیی۔ 
© ایک چک یکلیٹی ہی ںکر اور الیک پچ شہرکسی بھی وق کی یں ۔ 

© روزانہ ایک چیہ اسیو ل کی بھڑی بھی نی میس بعلو کیا ہیں © دن بر س 12 
گا 0 ضرور ا یں۔ إن شَآء الله الْعَريُرُ ہے دولوں بارال ببت بی جل ر م 
0290 

٭ زیی e‏ 0 زان 2 گرا مکو ر پال عرق کوڑا میس شی ں کر 
گرم سس ۵ سوف 50 گرام 2 لیم نی س ج دیں جب پان ای ےکپ سے 
تو اس می ںگڑ 25 گرام او گے کا کی 15 گرام بلاک گر مگرم پلا دی 

3 ت نگرام سیرزیہ کے جو شائدہ میں رووے اور ٹر با نک تن کے پورے عرصہ 
یں روزانہ ایک ہار پیا جا فو رتم ہاور یس بی ےکی نشو ونا س روق ے۔ زیی میس 
آساپی رک ج۔ ماں کے دووے ہیں اضافہ موجاتا ے۔ إن ما ء الل العرَْرٌ 

درو رم :- 11 عردکا ی ري کے جوشا ند ہکوہ رس لاک بنا رم کے در وکو وور 
کرت ہے۔ خصو وھ درد جج ر کے موے یٹ ے موتا ہو_ 


٭ براۓ درو ذہ :- پار پار رب یسر ولا تعر و توم بالَْیْر وبك سْتعیْنْ 
(تجہ)”'اے ہیرے رب ء (ولادت س )سا ی فر رمشکل ت بنا ء بلا کے سار 
پا یتیل تک بی اود ہم آپ ہیک برد کے طل ب گار ہیں“ 
پڑ ھکر عامل اپنے اوپہ د مکرے اود سای کی دعا ا کے _ 
OR‏ کی ای تح SEES‏ ار ےکی 
رق ہو ونم کے تازہ ننے 125 گرام ایک لیٹر پانی یں جخش در پچمان لی اور 
سہاگمہ جھنا ہوا 3 گرام ملائھیں۔ اس محلول سے خاش کی بل کو و شام دھوتیں۔ 
۰ و مکی یا ا4 لے وون و مار نکی چ پھر ریے۔ ۰ل 
6 9" ازم 7 ون تک ٍ96 یری 5 گرام ایک یڑ پان می ح کر 
کے دن رات مس 3 مرت خاش کی چ کو دعوتیں یا تھوڑا سا ڈیٹول نی می بلا کر 
وعو یں ۔ اگ رآ پکو اس سے الرگی تہ مون ہو نو ہ رع مکی خاش اور داوں کیل بھی 
ڈول صائن ڈائرہ مٹرے۔ 
٭ روران ا 0 روزانہ 21 ١‏ یں ی عق ار ین 
یں 9 روزانہ مالنا اور صرف ایک سیب ٹوا کھا میں ٦‏ تن کی گولیاں کم کیا س 
إن مآ اللہ تعالی ہ رع مکی یار لو ں سے حفاظت ہوگی ۔ آئر نک یگولیاں اور سیب زیادہ 
نرکھا یں ب کال پیداہوسکنا ہے © روزانہ 12 گلا پان بی اور اگوی یچس 
بس 0 خوبصورت وتدرست بی ہیل روز ان سور ایس ف کی تلاو تکریں۔ 9 نماز وقت 
اکر ارتا ك تو لک اتوس 

رب هب لى م من الصَلِحفَ 
- 0 فمرماۓ کے (الطٰفّت 37: ایك 100) 
ان شآء الل تعالی د لکی مراد پیر ہ گی اور خوبصورت لڑکابالڑکی پیدا موی خو ربھی 


i,‏ کے بعد بی دعا اگےء اور اپنی صح تکیلنے بھی ہرنماز کے بعر وھا ضرور ا گے۔ 
م براۓ ا ظر کعحل:۔- 0 ارتل ساقط ہوے کا اثریش ہو بیوی اور شو رکو 
چا کہ روزانہ بعر نماز تجر10 بار” یا میں ی“ پڑنعیس پر روزانہ ال سے طاظت 
مل کیل د عا ا گے رہیں۔ ۵اگ رل کے ضا ہونے کا خطرہ ہوق عورت اپنے پیٹ 

پ ات رکم 7 با ر یایب “پڑ ھکر دعا ماگ ےک یکل ضائح نہ مولن شَآءَاللہ ‏ 
ضا ہونے سےمفوظط رہے گا۔ 0 حناظت تل اور جنا قت بی کیل پوری سور)ٴ شس 
(91) شرو تل سےلیکر دودھ رائ ےتک روزانہ پڑھیئے ( جرب ے) 

٭ اتا یی گل:- ۵ بی دای ک یکزوری سےتمل نی ں کرت یا م کر اتا ہے۔اس 
ارک 2 2 ازو گھاڑ ےکھا نے ے فام )رتا ے © روزانہ 2 گرام چوک 
آٹا (چچھنا ہوا) اور تل تم وزن یی کر ہر ملاک کیا یں ۔ ھ جس کور ت کا ل ساقط 
ہو پاتا ہو اگر وہ ابترا ےلیکر اما تک روزا کے ونت خابت دعضیا کے 21 دائے 
اور شا مکو زیہ ساہ کی وو چنگیاں نڈڑے پا ی سے پل لیا کرس تو ِن ا۶ال تَعَالی 
اسقا گل نہ ہوک اور وت 0200 پیرا ہوگا۔ 

مال کے وائ او رسوڑ ع ضور رک ےکا رت - کل کے ووران 
مم میں ہونے وای ریو ں کی وجہ سے مسوڑ سے خم یا بے ہوجاتے ہیں ج سکی وخ 
سے ان میں خن رسے گنا سے جس کے تھ میں دات کزور بڑجاتے ہیں۔ 
0 جم وزن مقدار مم لکھانے کا مک اور بیٹھا ٣‏ "و 
بی پر اسے ‏ اکر ہرکھانے کے بعد دات صا فکریں۔ ب رکھانے کے بح رمک سے 
انی سے ایی طرح کیا ںکرنے ے بھی داشت اور مسوڑ ھ کت مئر رت ے ہیں۔ 
)2 2 وا شاخوں ے سوا کفکریں۔اسی طرح خلال کا استعا ل تھی 
ہیر ے۔- © شر خوار ہوں ہے واوں کی صحت کیل اں کی مز س کم 
)Calcium(‏ کا زیادہ ہونا ضروری ے۔ اک دوران بال دودھ زیادہ ار.- 

٭٭ با جھ بن :- ® روزانہ سونف 2 گرام ,گل تر 50 گرام را کوگرم وودیے 


